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多嚢胞性卵巣症候群で
通院していますが、
治療の進め方に疑問が…

相談者

治療の進め方について、これは普通なのでしょうか？

りんさん（28歳）からの相談

大阪医科大学医学部卒業。学生時代の新生児医療への興味がきっ
かけとなり、体外受精や不妊治療の世界を志す。同大学産科婦人
科講師を経て、1992 年に不妊症、不育症治療専門クリニック、宮
崎レディースクリニック開業。開業当初より泌尿器科の専門医による
男性不妊外来を開設する。A 型・しし座。最近、また釣りにはまって
いるという先生。「青モノは泳ぐのが速いから難しいよ」と、楽しそう。
以前はタイの大物を狙っていたが、今は和歌山沖のトローリングでカツ
オを追いかけているそうです。

数年前に多嚢胞性卵巣症候群の可能性があると診断されました。生理周期は27
～ 90日とバラバラで、一番多いのは40日前後です。昨年 12月、過去１年半
くらいの生理日一覧と３カ月間の基礎体温表を持って婦人科へ行きました。診断は
「基礎体温がガタガタだけど、二相になっている時もあるから排卵している可能
性もある」とのこと。排卵誘発剤を使用する可能性もあること、高温期になった
ら血液検査をするということで終了しました。卵胞チェックは月１回、私はもっと
行きたいのですが、排卵検査薬の使用をすすめられました。自力で高温期になっ
ていないので、血液検査もまだ、排卵誘発剤の件も初診以来出ていません。多
嚢胞性卵巣症候群は対症療法と聞いたことがありますが、こんなものなのでしょう
か？　また卵胞チェックはどれくらいの頻度で病院に行くものなのでしょう。

数
年
前
に
診
断
さ
れ
た
多
嚢
胞
性
卵
巣
症
候
群
で

す
が
、
現
在
の
治
療
方
針
が
こ
れ
で
い
い
の
か
不
安

を
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
。

宮
崎
先
生
●
月
経
周
期
を
拝
見
す
る
と
、
平
均
45
日

く
ら
い
に
な
る
の
か
な
。
も
し
か
す
る
と
、
き
ち
ん

と
排
卵
し
て
い
る
の
は
、
年
に
数
回
程
度
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？　

毎
月
き
ち
ん
と
月
経
が
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
排
卵
が
起
こ
っ
て
い
な
い
人
は
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

多
嚢
胞
性
卵
巣
症
候
群
に
も
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ

が
あ
り
、
ホ
ル
モ
ン
値
も
わ
か
ら
な
い
の
で
一
概
に
は

い
え
ま
せ
ん
が
、
月
経
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
そ
こ

ま
で
重
症
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
血
液
検

査
で
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
認
め
た
場
合
、
糖
尿
病

の
治
療
薬
、
メ
ト
グ
ル
コ
Ⓡ

に
柴さ
い

苓れ
い

湯と
う
な
ど
の
漢
方
薬

を
併
用
す
れ
ば
、
排
卵
障
害
の
改
善
に
効
果
が
期
待

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

月
に
１
回
の
卵
胞
チ
ェ
ッ
ク
だ
そ
う
で
す
が
、
頻
度

に
つ
い
て
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

宮
崎
先
生
●
卵
胞
が
超
音
波
で
見
え
る
よ
う
に
な
る

ま
で
に
は
、
少
な
く
と
も
５
日
く
ら
い
の
日
数
が
か

か
る
の
で
、
有
効
な
治
療
を
し
て
い
る
間
は
、
４
、５

日
お
き
に
診
察
を
受
け
る
の
が
本
当
は
望
ま
し
い
と

思
い
ま
す
。
も
し
か
す
る
と
担
当
の
先
生
は
不
妊
専

門
医
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
排
卵
誘
発

剤
を
使
用
す
る
、
し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
診
て
も

ら
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
あ
る
日
、
超
音
波

で
診
て
何
も
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
５
日
後
に
排
卵

し
て
い
る
こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
か
ら
。
や
は
り
排
卵

し
て
い
る
限
り
は
そ
う
し
て
い
か
な
い
と
。

自
宅
で
行
え
る
排
卵
検
査
薬
の
使
用
も
す
す
め
ら

れ
た
と
の
こ
と
。
り
ん
さ
ん
の
排
卵
周
期
は
か
な
り

不
規
則
な
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
４
、５
日
お
き
に

診
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

宮
崎
先
生
●
自
然
の
排
卵
を
待
っ
て
、
何
度
も
診
察

を
受
け
る
の
は
大
変
で
す
し
、
妊
娠
で
き
る
チ
ャ
ン
ス

も
限
ら
れ
ま
す
。
お
そ
ら
く
３
カ
月
に
１
回
の
月
経

で
は
な
か
な
か
排
卵
で
き
て
い
な
い
は
ず
。
排
卵
誘

発
剤
の
使
用
な
ど
、
有
効
な
治
療
を
行
え
ば
、
そ
れ

ほ
ど
頻
繁
に
通
院
し
な
く
て
も
よ
く
な
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
副
作
用
が
心
配
と
い
っ
て
も
、

生
活
に
支
障
が
出
る
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

や
は
り
治
療
を
受
け
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

排
卵
誘
発
剤
は
ま
ず
ク
ロ
ミ
フ
ェ
ン
な
ど
の
経
口

薬
が
フ
ァ
ー
ス
ト
チ
ョ
イ
ス
と
な
る
で
し
ょ
う
。
経
口

薬
で
効
果
が
な
け
れ
ば
、
Ｈ
Ｍ
Ｇ
な
ど
の
注
射
薬
を

使
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
卵
巣
の
反
応
が
よ
く

て
少
量
で
済
む
方
と
、
通
常
よ
り
た
く
さ
ん
注
射
を

し
な
い
と
排
卵
し
な
い
方
が
お
ら
れ
ま
す
が
、
副
作

用
が
出
な
い
よ
う
反
応
を
見
な
が
ら
行
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
か
な
り
排
卵
が
不
安
定
な
状
態
で
す
の

で
、
排
卵
検
査
薬
の
使
用
は
あ
ま
り
お
す
す
め
し
ま

せ
ん
。
多
嚢
胞
性
卵
巣
症
候
群
の
方
は
Ｌ
Ｈ
が
普

段
か
ら
10

 

mIU

 

／
ml
を
超
え
る
よ
う
な
方
も
多
い
の
で
、

卵
胞
が
な
い
の
に
反
応
し
て
疑
陽
性
に
な
る
ケ
ー
ス

も
。
検
査
薬
だ
け
に
頼
る
の
は
あ
ま
り
有
効
で
は
な

い
の
で
、や
は
り
卵
胞
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
早
く
妊
娠
し
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
き
ち

ん
と
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
た
め
に
も
、
専
門
医

の
も
と
で
治
療
を
受
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

宮崎レディースクリニック
☎ 06-6371-0363
http://www.miyazaki-lc.org/

●住所
大阪府大阪市北区豊崎3-17-6
●アクセス
地下鉄御堂筋線
中津駅から徒歩1分

宮崎レディースクリニック
宮崎 和典　先生

大阪府 
大阪市



体のリズムを知る手がかりになる基礎体温。なかでも、
排卵日の予測に欠かせない高温期のさまざまな疑問について、
宮崎レディースクリニックの宮崎先生にお答えいただきました。
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大阪医科大学医学部卒業。学生時代の新生児医療への興味がきっかけと
なり、体外受精や不妊治療の世界を志す。同大学産科婦人科講師を経て、
1992年に不妊症、不育症治療専門クリニック、宮崎レディースクリニック開業。
開業当初より泌尿器科の専門医による男性不妊外来を開設する。A 型・しし
座。ゴルフのラウンドレッスンで、飛距離を20ヤード伸ばしたものの、そのせ
いで肘を傷めてしまった先生。先日、その肘が回復し、久しぶりに大好きなゴ
ルフを再開。今回はその時の奇跡的な記録を越えられるのか、腕の見せ所です。

宮崎レディースクリニック
宮崎 和典　先生

大阪府 
大阪市

基礎体温で
カラダを
みつめよう

Basal
Body 
Temperature

特
集

l
y 
perature高温期のカラダのこと

もっと知りたい

高
温
期
が
低
く
て
短
い
と

妊
娠
し
に
く
い
の
？

キ
キ
さ
ん
（
主
婦
・
35
歳
）

　

初
め
て
婦
人
科
で
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
て
も
ら
お
う
と
基
礎
体
温

表
を
持
参
し
て
行
っ
た
の
で
す
が
、先
生
か
ら
「
高
温
期
が
ち
ょ
っ

と
低
め
で
短
い
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
、「
た
ぶ
ん
排
卵
が
今
度
の

６
日
く
ら
い
に
な
り
そ
う
な
の
で
、
５
日
に
も
う
一
度
来
院
し
て

Ｈ
Ｃ
Ｇ
注
射
を
打
ち
ま
し
ょ
う
か
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、
何

が
何
だ
か
さ
っ
ぱ
り
わ
か
り
ま
せ
ん
。
高
温
期
が
低
く
、
短
い
と

妊
娠
で
き
な
い
、
そ
れ
と
も
で
き
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

Q

！

　

キ
キ
さ
ん
は
、
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
働
き
が
悪
く
な

る
、
黄
体
機
能
不
全
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
黄
体
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
が
正
常
な
場
合
、
高
温
相
と
低
温
相
の
差
が
＋

0.3
℃
あ
る
状
態
が
、
約
２
週
間
続
き
ま
す
。
一
方
、
黄
体
機

能
不
全
の
場
合
は
、
高
温
相
と
低
温
相
の
区
別
が
は
っ
き
り

せ
ず
、
高
温
相
が
あ
っ
て
も
10
日
未
満
と
短
い
の
が
特
徴
で

す
。
黄
体
ホ
ル
モ
ン
が
少
な
く
な
る
と
、
子
宮
内
膜
が
成
熟

せ
ず
、
受
精
卵
が
着
床
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

黄
体
機
能
不
全
の
治
療
に
つ
い
て
、
当
院
で
は
黄
体
期

（
卵
子
が
着
床
す
る
ま
で
の
1
週
間
）
に
ヒ
ト
絨
毛
性
性
腺

刺
激
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
Ｈ
Ｃ
Ｇ
注
射
を
３
回
投
与
し
ま
す
。

１
回
目
で
排
卵
を
う
な
が
し
、
残
り
２
回
で
黄
体
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
を
良
く
す
る
の
が
目
的
で
す
。
一
般
不
妊
治
療
の
場

合
、
黄
体
機
能
不
全
に
は
Ｈ
Ｃ
Ｇ
を
投
与
す
る
こ
と
で
、
着

床
環
境
を
と
と
の
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

着
床
し
に
く
く
な
る

黄
体
機
能
不
全
の
可
能
性
も

A
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高
温
期
の
ポ
イ
ン
ト

●
高
温
期
が
短
い
と
黄
体
機
能
不
全
も

高
温
期
が
低
く
短
い
場
合
は
、
黄
体
機
能
不
全
の
疑

い
も
。
Ｈ
Ｃ
Ｇ
の
投
与
で
、
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

を
う
な
が
し
て
子
宮
内
膜
を
と
と
の
え
、
受
精
卵
が

着
床
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

●
基
礎
体
温
と
上
手
に
付
き
合
お
う

基
礎
体
温
は
、
体
の
リ
ズ
ム
を
把
握
す
る
た
め
に
欠

か
せ
ま
せ
ん
が
、
日
々
の
温
度
差
で
一
喜
一
憂
す
る

の
は
ス
ト
レ
ス
の
も
と
。
週
２
〜
３
回
、
熟
睡
し
て

目
覚
め
た
時
に
測
定
す
る
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
！

  ●
ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

は
高
温
期
を
活
性
化

ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

は
黄
体
機
能
不
全
の
治
療
に
一
番
よ

く
使
わ
れ
て
い
る
薬
。
本
来
女
性
に
備
わ
っ
て
い
る

ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
リ
ズ
ム
を
活
性
化
す
る
た
め
、
高

温
期
の
体
温
が
よ
り
高
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

高
温
期
19
日
目
な
の
に

生
理
が
こ
な
い
の
は
な
ぜ
？

モ
モ
さ
ん
（
派
遣
社
員
・
32
歳
）

　

３
月
11
日
に
卵
管
造
影
検
査
を
受
け
ま
し
た
。
今
ま
で
高
温
期

14
日
で
ピ
ッ
タ
リ
生
理
が
き
て
い
た
の
に
、
今
月
は
今
日
で
高
温

期
19
日
目
。
妊
娠
で
き
て
い
た
の
か
な
？
と
期
待
し
て
検
査
薬
を

試
し
て
み
た
ら
、
見
事
に
陰
性
…
。
今
回
ば
か
り
は
凹
み
ま
し
た
。

今
ま
で
生
理
も
排
卵
も
問
題
な
く
き
て
い
た
の
に
、
不
妊
専
門
医

院
デ
ビ
ュ
ー
し
た
今
月
か
ら
ど
う
し
て
突
然
？　

と
い
う
感
じ
で

す
。
ど
う
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

Q
　

モ
モ
さ
ん
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
た
ま
に
あ
り
ま
す
。
的
確
な

タ
イ
ミ
ン
グ
で
妊
娠
検
査
薬
を
試
し
た
ら
陽
性
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
方
も
1
日
前
に
、
検
査
薬
あ
る
い
は
血
液
検

査
を
し
て
い
た
ら
、妊
娠
判
定
が
出
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

必
ず
し
も
検
査
薬
が
正
確
に
反
応
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
着
床
し
か
け
て
い
た
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
に
考
え
ら
れ
る
の
は
、
排
卵
誘
発
剤
を
使
用
し
て

い
た
か
ど
う
か
。
一
般
的
に
、
高
温
期
は
２
週
間
が
目
安
で
す

が
、
Ｈ
Ｃ
Ｇ
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
活
発
に
な
り
、
高
温
期
が
少
し
長
引
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
仮
に
原
因
不
明
の
場
合
で
も
、
高
温
期
が
少
し
延
び
た
だ

け
な
の
で
、あ
ま
り
む
ず
か
し
く
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
少
し
基
礎
体
温
と
気
楽
に
つ
き
合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

基
礎
体
温
を
測
る
こ
と
は
、
体
の
リ
ズ
ム
を
知
る
た
め
に
大

切
な
こ
と
で
す
が
、
毎
日
の
結
果
に
一
喜
一
憂
す
る
の
は
考
え

も
の
で
す
。
当
院
で
は
、
週
２
〜
３
回
の
測
定
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。
毎
朝
一
定
の
時
間
で
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

熟
睡
し
て
目
覚
め
た
時
に
測
る
だ
け
で
十
分
で
す
。

着
床
し
か
け
た
可
能
性
か

排
卵
誘
発
剤
に
よ
る
影
響
も

A

ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
飲
む
と

高
温
期
が
さ
ら
に
高
く
な
る
？

む
な
し
さ
ん
（
医
療
関
係
・
29
歳
）

　

な
か
な
か
子
ど
も
が
で
き
ず
、
昨
年
か
ら
産
婦
人
科
で
ク
ロ

ミ
ッ
ド
Ⓡ

＆
タ
イ
ミ
ン
グ
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。
排
卵
前
に
「
良

質
の
卵
が
２
個
で
き
て
い
ま
す
」
と
先
生
に
言
わ
れ
、
排
卵
日
前

後
に
仲
良
く
し
ま
し
た
。
排
卵
日
後
8
日
目
で
す
が
、
高
温
期
の

体
温
が
右
肩
上
が
り
で
、
36
・
91
℃
ま
で
上
が
っ
て
い
ま
す
。
高

温
期
の
一
番
高
い
日
で
も
36
・
8
℃
ぐ
ら
い
な
の
で
、
ち
ょ
っ
と

ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
飲
む
と
高
温
期
の
体

温
が
さ
ら
に
高
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Q
　

排
卵
が
う
ま
く
機
能
し
て
い
な
い
場
合
、
黄
体
機
能
不
全
が

起
こ
り
ま
す
。
黄
体
機
能
不
全
の
治
療
に
は
、Ｈ
Ｃ
Ｇ
の
ほ
か
に
、

ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
使

用
す
る
と
、
投
与
量
に
も
よ
り
ま
す
が
、
排
卵
に
向
け
て
卵
胞

ホ
ル
モ
ン
値
は
３
〜
５
倍
上
昇
し
ま
す
。
私
の
過
去
の
研
究
で

も
、
ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
使
用
し
た
１
０
０
人
中
、
平
均
2.1
個
の
卵

子
が
育
ち
ま
し
た
。
む
な
し
さ
ん
も
、
良
質
の
卵
子
が
２
個
で

き
て
い
る
の
で
、
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
女
性
の
体
の
中
で
は
、
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
放

出
ホ
ル
モ
ン
（
Ｇ
ｎ
Ｒ
Ｈ
）
を
４
時
間
ご
と
に
分
泌
し
、
黄
体

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
う
な
が
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
と
も
な
い
、

体
温
も
４
時
間
ご
と
に
上
昇
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
ホ
ル
モ
ン
分

泌
と
体
温
の
上
昇
に
は
リ
ズ
ム
が
あ
り
、
ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
使
用

す
る
こ
と
で
、
そ
の
リ
ズ
ム
は
さ
ら
に
活
発
化
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
値
は
も
ち
ろ
ん
、
高
温
期
の
体
温
も

よ
り
高
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

不
妊
治
療
中
に
起
こ
り
う
る
微
妙
な
体
温
の
上
昇
に
つ
い
て

は
、
そ
れ
ほ
ど
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
基
礎
体
温
を

意
識
し
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
気
持
ち
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
上
手
に
つ
き
合
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
活
発
化

体
温
も
上
昇
し
ま
す

A

宮崎レディースクリニック
☎ 06-6371-0363
http://www.miyazaki-lc.org/

●住所
大阪府大阪市北区豊崎3-17-6
●アクセス
地下鉄御堂筋線
中津駅から徒歩1分
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歳
で
す
で
に
手
遅
れ
に
な
り
か
け
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
実
年
齢
だ
け
で
な
く
、
Ａ
Ｍ
Ｈ
（
抗
ミ
ュ
ラ
ー
管

ホ
ル
モ
ン
）
の
値
な
ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
そ
の
方
に
合
っ

た
治
療
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
が
必
要
で
す
。
生
殖
補
助
医
療

の
技
術
が
確
立
さ
れ
て
い
る
現
代
、
体
外
受
精
や
顕
微
授
精

は
も
う
「
最
後
の
手
段
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
遅
れ
に
な
っ

て
後
悔
す
る
前
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
お
い
て
ほ
し
い
治
療
な

の
で
す
。

　

そ
れ
に
、
よ
く
「
一
度
、
体
外
受
精
に
進
む
と
、
も
う
前

の
治
療
に
は
戻
れ
な
い
」
と
思
い
込
ん
で
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特

に
原
因
不
明
の
不
妊
で
結
果
が
出
な
い
場
合
、
残
さ
れ
た
時

間
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
治
療
法
を
試
し

て
み
る
べ
き
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
卵
管
や
精
子
に
決
定
的

な
不
妊
因
子
が
あ
る
よ
う
な
場
合
は
別
で
す
が
、
体
外
受
精

だ
け
、
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
や
人
工
授
精
な
ど
の
一
般
不
妊
治

療
だ
け
と
、
分
け
て
考
え
る
必
要
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

体
外
受
精
も
一
般
不
妊
治
療
と
組
み
合
わ
せ
て
並
行
し
て

や
っ
て
い
け
ば
よ
い
と
い
う
の
が
私
の
考
え
で
す
。

　

不
妊
治
療
に
は
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
や
人
工
授
精
な
ど
の
一

般
不
妊
治
療
か
ら
、
体
外
受
精
や
顕
微
授
精
な
ど
の
高
度
生

殖
補
助
医
療
ま
で
、
段
階
を
追
っ
て
治
療
を
進
め
て
い
く
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。「
原
因
不
明
」

と
一
言
で
い
い
ま
す
が
、
不
妊
症
に
関
す
る
一
般
的
な
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
、
実
際
の

治
療
過
程
で
判
明
し
た
り
、
推
測
で
き
た
り
す
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
で
は
、
卵
胞
チ
ェ
ッ
ク
や
ホ
ル
モ
ン

値
の
検
査
に
よ
っ
て
、
実
際
の
排
卵
日
が
ず
れ
て
い
な
い
か
ど

う
か
を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
理
周
期
が
長
め
の
方

の
な
か
に
は
、
毎
月
き
ち
ん
と
月
経
が
あ
っ
て
も
年
に
数
回
し

か
排
卵
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
き
ち
ん
と
排
卵
日
を
確
認
し
、
黄
体
期
に
問
題

　

一
般
的
に
女
性
は
35
歳
以
上
に
な
る
と
、
妊
娠
率
の
低
下

と
と
も
に
流
産
率
も
増
加
し
ま
す
。
こ
れ
は
加
齢
に
よ
る
卵

の
染
色
体
異
常
や
受
精
後
の
胚
の
発
育
の
悪
化
に
よ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
詳
し
い
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
だ
解
明
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
高
齢
の
女
性
で
も
、
年
齢
の
若
い
女

性
の
ド
ナ
ー
か
ら
卵
子
提
供
を
受
け
る
と
妊
娠
率
が
上
が
る

こ
と
か
ら
、
女
性
の
妊に

ん
よ
う孕

力
の
低
下
は
加
齢
に
よ
る
卵
子
の

質
の
低
下
が
大
き
な
要
因
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

細
胞
内
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
機
能
低
下
と
卵
子
の
老
化
を

関
連
づ
け
る
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
は
い
ま
す
が
、
詳
細

は
ま
だ
何
も
わ
か
ら
な
い
状
況
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

現
状
で
は
卵
子
の
老
化
を
予
防
し
た
り
、
卵
子
を
若
返
ら
せ

る
革
新
的
な
方
法
は
残
念
な
が
ら
な
い
の
で
す
。

　

当
院
で
体
外
受
精
に
よ
る
不
妊
治
療
を
行
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
の
平
均
年
齢
は
39
・
8
歳
。
半
数
の
患
者
さ
ん
が
40
歳

以
上
と
い
う
状
況
の
な
か
、
最
近
は
治
療
す
る
側
と
し
て
も

難
し
い
局
面
が
多
い
で
す
。

　

統
計
に
よ
る
女
性
の
妊
娠
率
は
35
歳
か
ら
ど
ん
ど
ん
下
が

り
は
じ
め
、
38
歳
で
は
35
歳
の
半
分
く
ら
い
。
当
院
で
は
45

歳
で
妊
娠
、
出
産
に
至
っ
た
方
が
５
組
ほ
ど
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
そ
れ
は
か
な
り
特
別
な
ケ
ー
ス
で
す
。
と
て
も
幸

運
な
例
で
あ
っ
て
、
皆
さ
ん
が
同
じ
よ
う
な
治
療
を
し
て
妊

娠
で
き
る
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

以
前
は
40
歳
以
上
の
患
者
さ
ん
に
は
、
最
初
か
ら
体
外
受

精
を
す
す
め
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
30
代
の
方
に
も
、
希

望
者
に
は
最
初
か
ら
体
外
受
精
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
当
院

の
場
合
、
38
歳
以
上
で
初
診
に
来
ら
れ
た
方
に
は
、「
１
年
以

内
に
一
度
は
体
外
受
精
も
考
え
て
お
い
て
ね
」
と
伝
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
卵
巣
予
備
能
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
38

原
因
不
明
の
不
妊
は

加
齢
に
よ
る
影
響
が
大
き
い

検 査 を し て も は っ き り と し た 不 妊 の 原 因 が わ か ら な い 場 合 、加 齢 に よ る 卵 子 の 老 化 も 考
え ら れ ま す 。そ の よ う な 時 に ど ん な 心 構 え で 治 療 を 進 め た ら い い の か 、宮 崎 レ デ ィ ー ス ク
リ ニ ッ ク の 宮 崎 和 典 先 生 に お 話 を 伺 い ま し た 。

原因不明の場合の
治療の進め方

特集
原因不明の
不妊治療

Feature Articles

一
般
不
妊
治
療
と
体
外
受
精
を

組
み
合
わ
せ
て
考
え
る

そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
の
治
療
か
ら

わ
か
る
こ
と
が
あ
る
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一
つ
の
治
療
法
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
時

に
は
一
般
不
妊
治
療
と
体
外
受
精
を

並
行
し
て
行
う
と
良
い
結
果
に
つ
な

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
卵
子
の
質

を
上
げ
る
生
活
習
慣
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
も
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

が
な
い
か
ど
う
か
を
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

性
交
後
の
女
性
の
子
宮
頸
管
粘
液
を
顕
微
鏡
で
調
べ
る

ヒ
ュ
ー
ナ
ー
検
査
で
は
、
卵
子
と
精
子
が
う
ま
く
出
会
う
こ

と
が
で
き
て
い
る
か
、
つ
ま
り
頸
管
因
子
が
な
い
か
、
あ
る

程
度
の
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
不
妊
治
療
に
は
ご
主
人
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
当

院
で
は
開
業
当
時
か
ら
男
性
不
妊
外
来
を
設
け
て
い
ま
す
が
、

最
近
は
男
性
が
自
分
か
ら
予
約
を
し
て
受
診
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も

増
え
ま
し
た
。
ご
主
人
の
協
力
を
得
ら
れ
な
い
と
、
そ
の
た
め

に
治
療
を
先
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
女
性
が
高
齢
化
し
て

さ
ら
に
状
況
を
悪
く
す
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
精

液
検
査
を
さ
れ
て
い
て
も
、
一
度
き
り
の
検
査
結
果
で
は
男
性

側
の
不
妊
の
原
因
が
見
つ
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
。
人
工
授
精
を

行
え
ば
、
卵
管
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
障
害
や
本
当
に
男
性
因
子
が

な
い
か
ど
う
か
を
推
測
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
し
費
用
の
問
題
が
あ
る
と
し
た
ら
、
排
卵
誘
発
法
の
見

直
し
と
人
工
授
精
と
い
う
治
療
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

人
工
授
精
を
５
、６
回
や
る
に
し
て
も
最
低
５
、６
カ
月
は
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
や
ら
な
い
と
「
次
へ
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
な
い
！
」
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
あ

る
程
度
の
と
こ
ろ
で
体
外
受
精
も
や
っ
て
み
る
な
ど
、
柔
軟

に
考
え
て
い
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
特
に
40
代
の
治
療
で
は
、

限
ら
れ
た
時
間
を
有
効
に
使
う
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

卵
子
の
質
の
改
善
に
は
、
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
、
エ
ル
カ

ル
ニ
チ
ン
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
な
ど
、
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
系
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
漢
方
薬
も
試
し
て
み
る
価
値

が
あ
る
で
し
ょ
う
。
今
の
医
学
で
は
卵
子
の
質
を
劇
的
に
改

善
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
食
事
や
運
動
習
慣
な
ど
と

組
み
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
で
、
良
い
結
果
に
つ
な
が
る
ケ
ー

ス
が
多
々
あ
り
ま
す
。
一
つ
の
治
療
法
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
そ

れ
ら
の
力
も
借
り
な
が
ら
、
柔
軟
な
治
療
計
画
を
立
て
る
こ

と
が
大
切
か
と
思
い
ま
す
。

治
療
や
サ
プ
リ
な
ど

多
方
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ

多
方
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ

治
療
や
サ
プ
リ
な
ど

多
方
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ

宮崎 和典　先生
大阪医科大学医学部卒業。学生時代の新生児医療への興味が
きっかけとなり、体外受精や不妊治療の世界を志す。同大学産科
婦人科講師を経て、1992年に不妊症、不育症治療専門クリニッ
ク、宮崎レディースクリニック開業。開業当初より泌尿器科の専門
医による男性不妊外来を開設する。A型・しし座。スイス観光の際
に軽いトレッキングを体験された先生。下りで膝が痛くなり、ほとんど
動けなくなってしまったそう。体力の低下を痛感し、最低週２回のト
レーニングを目標に、しばらくお休みしていたジム通いを再開!

宮崎レディースクリニック
☎ 06-6371-0363
http://www.miyazaki-lc.org/

●住所
大阪府大阪市北区豊崎3-17-6
●アクセス
地下鉄御堂筋線
中津駅から徒歩1分
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セカンドオピニオン/高度不妊治療（ART）

A

衣千夏さん（32歳）からの相談

主人の無精子症で、過去７回顕微授精を行いましたが、
すべて陰性。なぜ失敗したのか悩んでいます。やはり私
の卵子が悪かったのでしょうか？　不育検査、子宮鏡検査
などできる対策はすべてしました。シート法、２段階胚移
植、ハッチング、エンブリオグルーでの培養、ヘパリン注
射もダメでした。２回採卵を行い、１回目は45 個（ほぼ
G2）、２回目は 34 個（G1 が７個、G2 が 22 個ほか）
でした。先日、ほかの不妊治療病院で卵子が採れすぎる
と質が下がってよくないと指摘されましたが本当でしょう
か？　検査結果で私には何も原因がなかったので、卵子も
問題ないと勝手に思っていましたが、目の前が真っ暗です。
今後も顕微授精をするために何ができますか？

▶顕微授精、過去７度の失敗の原因について

相談者

●採卵数が多いのはＰＣＯＳの可能性も。
　マイルド法で確実に成熟した卵子の採卵を
 ●胚や着床の問題ならタイムラプスによる
　移植胚の選別やＧ-ＣＳＦ治療も有効です

大阪医科大学医学部を卒業後、北摂総合病院産婦人科部長・大阪医
科大学産婦人科学医局長、講師として、不妊治療や腹腔鏡手術に積
極的に取り組む。2014年、宮崎レディースクリニックの副院長に就任し、
2017年４月、同院の院長に。各患者様の背景に配慮した“オーダーメ
イド治療”をめざす。日本産科婦人科学会認定医、生殖医療専門医、
日本産科婦人科内視鏡学会技術認定医、臨床遺伝専門医。趣味はゴ
ルフ・映画鑑賞・ピアノ。同院では開業25年の節目を迎え、宮崎院長
から山下院長にバトンタッチ。2017年４月15日、「うめだファティリティク
リニック」としてリニューアルします。「『ネクスト25』をスローガンに、こ
れまでの歴史を継承しつつ、新しくより良い25年をめざします」

大阪府
大阪市

宮崎レディースクリニック
山下 能毅　先生 Doctor’s advice

顕
微
授
精
を
７
回
さ
れ
て
い
ま
す
が
結
果
が
出

な
い
そ
う
で
す
。

山
下
先
生
●
精
子
と
卵
子
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

お
話
し
し
ま
す
。
お
も
な
原
因
と
し
て
ご
主
人
の

無
精
子
症
が
あ
り
ま
す
。
原
因
は
不
明
で
す
が
、

こ
の
場
合
は
Ｍ
Ｄ
ー
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
（
顕
微
鏡
下
精
巣

内
精
子
採
取
術
）
で
採
取
し
た
精
子
で
顕
微
授

精
す
る
方
法
し
か
選
択
肢
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
で

に
２
回
行
っ
て
精
子
を
凍
結
保
存
さ
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
現
状
で
は
こ
れ
以
上

の
対
応
策
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
卵
子
に
つ
い
て
で
す
。
衣
千
夏
さ
ん
は
２

回
の
採
卵
で
、
１
回
目
45
個
、
２
回
目
34
個
と
あ

り
ま
す
が
、
毎
回
の
採
卵
数
が
多
い
の
が
気
に
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
採
卵
数
と
卵
子
の
グ
レ
ー
ド

に
つ
い
て
は
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
胚
盤

胞
に
な
っ
た
卵
子
が
い
く
つ
あ
っ
た
の
か
な
ど
、

そ
の
後
の
経
過
が
不
明
で
す
。
お
そ
ら
く
卵
巣
刺

激
が
強
す
ぎ
て
、
卵
胞
に
未
成
熟
の
卵
子
が
た
く

さ
ん
で
き
て
し
ま
う
Ｐ
Ｃ
Ｏ
Ｓ
（
多
嚢
胞
性
卵
胞

症
候
群
）
の
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
Ｐ

Ｃ
Ｏ
Ｓ
は
卵
胞
の
発
育
障
害
だ
け
で
な
く
、
卵
子

の
質
の
低
下
や
流
産
率
を
高
め
る
可
能
性
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
卵
巣
刺
激
が
少
な
い
マ

イ
ル
ド
法
で
、
卵
巣
を
ゆ
る
や
か
に
刺
激
し
て
確

実
に
成
熟
し
た
卵
子
を
採
卵
す
る
と
い
い
と
思
い

ま
す
。

ほ
か
に
考
え
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

山
下
先
生
●
も
し
受
精
卵
自
体
を
疑
う
の
で
あ
れ

ば
、タ
イ
ム
ラ
プ
ス
で
受
精
卵
の
発
育
ス
ピ
ー
ド
、

分
裂
パ
タ
ー
ン
を
観
察
し
、
良
好
な
胚
盤
胞
を
選

別
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

着
床
の
問
題
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
卵
管
造
影

検
査
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
着
床
率
を
高
め
る
方
法
と
し
て
、
Ｇ
ー

Ｃ
Ｓ
Ｆ
子
宮
内
注
入
法
が
あ
り
ま
す
。
Ｇ
ー
Ｃ
Ｓ

Ｆ
は
白
血
球
を
増
や
す
作
用
が
あ
る
抗
が
ん
剤
で

す
が
、
胚
移
植
前
の
子
宮
内
に
注
入
す
る
こ
と
で

子
宮
内
膜
を
厚
く
し
、
そ
の
後
の
妊
娠
成
績
が
改

善
し
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、

当
院
で
も
な
か
な
か
結
果
が
出
な
い
方
に
行
っ
て

い
ま
す
が
成
功
率
は
20
〜
30
％
で
す
。

　

さ
ら
に
、
凍
結
融
解
胚
盤
胞
を
移
植
す
る
場

合
、
着
床
に
適
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
を
調
べ
る
Ｅ
Ｒ

Ａ
（
子
宮
内
膜
着
床
能
）
検
査
も
あ
り
ま
す
。
一

般
的
に
は
、
胚
盤
胞
は
５
日
目
、
初
期
胚
は
３
日

目
で
移
植
し
ま
す
が
、
Ｅ
Ｒ
Ａ
検
査
で
は
遺
伝
子

レ
ベ
ル
で
そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
合
っ
た
移
植
日
を
調

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
検
査
機
関
が

ス
ペ
イ
ン
に
し
か
な
い
た
め
、
時
間
と
費
用
が
か

か
る
と
い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

今
後
、
こ
の
方
が
妊
娠
で
き
る
可
能
性
に
つ
い

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

山
下
先
生
●
ま
だ
32
歳
と
お
若
い
で
す
し
、
こ
れ

だ
け
卵
子
が
採
れ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
今
後
の

可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
ご
質
問
に
も
書
か
れ
て
い

る
よ
う
に
、
卵
子
が
採
れ
す
ぎ
る
と
未
成
熟
卵
が

増
え
、
卵
子
の
質
が
下
が
る
傾
向
は
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
、「
採
卵
2
〜
３
回
を
目
安
に
子
ど
も

が
１
人
授
か
れ
る
つ
も
り
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方
も
マ
イ
ル
ド
法

で
確
実
に
成
熟
し
た
卵
子
を
採
卵
し
、
も
う
１
回

チ
ャ
ン
レ
ン
ジ
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
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７
回
の
顕
微
授
精
に
失
敗

原
因
は
卵
子
？　

そ
れ
と
も
精
子
？



ますペンさん（40歳）からの相談

不妊治療を始めて１年半。これまでタイミング療法、人工授
精３回、体外受精２回挑戦してきましたが、いずれも妊娠に
至りませんでした。１回目の体外受精で８週目に流産、現在
は良好胚盤胞１個（４AB）ともう１つ（３BC）を凍結してい
ます。現在、来月の胚移植に向けて準備中ですが、２回目の
体外受精の前から、クリニックの医師に超音波で「子宮上部
に１㎝の筋腫がある。大きくはないが場所が悪い」と言われ
ていました。別の医師からは「小さいけど内膜を圧迫して着
床の妨げになるだろう」とも。手術をして切除するか、このま
ま来月移植するかの選択を迫られました。もし妊娠に問題が
ないようなら、１㎝の大きさで手術の話なんてするわけない
し……とも思います。仕事の関係ですぐに手術・入院という
わけにもいきません。もうすぐ40歳になるので、治療がどん
どん遅れてしまうのも不安で夫とともに大変悩んでいます。

子宮筋腫の治療と不妊治療のいずれを優先す
るべきか、夫婦で相談しても結論が出せない
問題。うめだファティリティークリニックの
山下能毅先生に伺いました。

「子宮筋腫１㎝、でも場所が……」

　

子
宮
筋
腫
が
不
妊
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
か
ど

う
か
、
実
際
に
見
極
め
る
の
は
大
変
難
し
い
問
題
で

す
。
結
論
か
ら
言
え
ば
、
筋
腫
の
核
出
術
で
体
外
受

精
の
成
績
が
上
が
っ
た
と
い
う
報
告
や
論
文
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
前
向
き
に
手
術
を
検

討
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。そ
の
た
め
に
も
、

筋
腫
が
着
床
不
全
な
ど
不
妊
の
原
因
と
な
っ
て
い

な
い
か
ど
う
か
、
き
ち
ん
と
し
た
検
査
で
判
断
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

子
宮
上
部
に
筋
腫
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
ご

相
談
で
は
ま
だ
エ
コ
ー
検
査
し
か
行
っ
て
お
ら
れ

な
い
よ
う
で
す
。
ま
ず
は
子
宮
鏡
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
で
し
っ
か
り
と
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
か

と
思
い
ま
す
。
子
宮
内
膜
を
変
形
さ
せ
る
粘
膜
下
筋

腫
は
、
体
外
受
精
の
着
床
率
、
妊
娠
率
を
明
ら
か
に

低
下
さ
せ
る
た
め
、
子
宮
鏡
に
よ
る
核
出
術
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
子
宮
内
腔
の
変
形
を
伴
わ

な
い
筋
層
内
筋
腫
で
は
、
体
外
受
精
の
成
績
、
お
よ

び
妊
孕
性
へ
の
影
響
に
つ
い
て
は
議
論
の
余
地
が

あ
り
、
ま
だ
は
っ
き
り
と
し
た
結
論
が
出
て
い
な
い

状
態
で
す
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
き
ち
ん
と
画
像
に
よ
る
検
査
を

受
け
て
、
本
当
は
ど
う
い
う
状
態
に
な
っ
て
い
る
の

か
確
か
め
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
筋
腫

が
子
宮
の
内
腔
を
圧
迫
し
、
着
床
障
害
の
原
因
と
考

え
ら
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
担
当
の
ド
ク
タ
ー
の
お
っ

し
ゃ
る
通
り
、
着
床
環
境
を
整
え
る
た
め
の
手
術
の

適
応
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

　

直
径
１
㎝
の
筋
腫
と
い
え
ば
、
エ
コ
ー
検
査
が
ま

だ
普
及
し
て
い
な
か
っ
た
頃
に
は
、
お
そ
ら
く
見
つ

け
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
な
ご
く
小
さ
な
筋
腫
で
す
。

一
般
女
性
の
約
30
％
は
筋
腫
を
も
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
過
多
月
経
で
貧
血
を
起
こ
す
よ
う
な
方
や
、
月

経
痛
が
ひ
ど
い
場
合
を
除
い
て
、
１
㎝
程
度
の
大
き

さ
で
は
基
本
的
に
手
術
は
し
な
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
気
に
な
る
の
は
40
歳
と
い
う
年
齢
と
、

１
回
目
の
体
外
受
精
で
流
産
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。
現
在
、
体
外
受
精
に
よ
っ
て
妊
娠
を
目
指
し
て

大阪医科大学医学部を卒業後、北摂総合病院産婦人科部長・
大阪医科大学産婦人科病棟医長、医局長、講師として、不妊
治療や腹腔鏡手術に積極的に取り組む。2014年、宮崎レディー
スクリニックの副院長に就任し、2017年４月、同院の院長に。
各患者様の背景に配慮した“オーダーメイド治療”をめざす。日
本産科婦人科学会認定医、生殖医療専門医、日本産科婦人
科内視鏡学会技術認定医、臨床遺伝専門医。趣味はゴルフ・
映画鑑賞・ピアノ。2017年 4月17日、クリニックの名称を「宮
崎レディースクリニック」から「うめだファティリティークリニック」
へと変更。宮崎和典院長を名誉院長に、これからも宮崎先生と
山下先生の二人三脚体制で最新の生殖医療に取り組まれます。

うめだファティリティークリニック
山下 能毅　先生

大阪府
大阪市
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ま
ず
は
子
宮
鏡
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で

ハ
ッ
キ
リ
と
し
た
診
断
結
果
を

手
術
を
す
る
メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
知
る

小さな筋腫でも胚移植前に
切除するべきでしょうか？
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子宮のトラブルと不妊 特集



い
て
、
子
宮
内
腔
に
少
し
で
も
着
床
障
害
が
疑
わ
れ

る
よ
う
な
要
素
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
や
は
り
早
期
に

取
り
除
い
て
い
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

手
術
を
す
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
今
の
段
階
な

ら
筋
腫
が
小
さ
い
の
で
、
子
宮
鏡
か
腹
腔
鏡
で
お
腹

を
切
ら
ず
に
核
出
手
術
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
手

術
の
リ
ス
ク
も
最
小
限
で
済
み
、
子
宮
の
内
腔
が
き

れ
い
に
な
っ
て
着
床
環
境
を
整
え
ら
れ
る
こ
と
で

す
。
不
妊
治
療
の
過
程
で
筋
腫
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く

な
っ
て
い
く
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
も
し
手
術

す
る
の
で
あ
れ
ば
早
め
に
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
で

し
ょ
う
。

　

一
方
の
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
術
後
に
子
宮
が

再
生
す
る
ま
で
の
２
〜
３
カ
月
は
避
妊
が
必
要
な

の
で
胚
移
植
が
で
き
な
い
こ
と
。
そ
し
て
腹
腔
鏡
に

よ
る
核
出
術
を
し
た
場
合
、
分
娩
時
に
子
宮
が
破
裂

す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、
帝
王
切
開
と
な
る
こ
と

が
一
般
的
で
す
。
自
然
分
娩
は
諦
め
て
い
た
だ
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
も
し
子
宮
鏡
に
よ
る
核
出
術

で
あ
れ
ば
、
お
腹
を
切
ら
ず
に
普
通
に
分
娩
で
き
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

子
宮
筋
腫
の
治
療
法
に
は
手
術
と
薬
の
２
つ
が

あ
り
ま
す
。
薬
を
投
与
し
て
人
工
的
に
閉
経
の
状
態

に
す
る
偽
閉
経
療
法
も
あ
り
ま
す
が
、
不
妊
治
療
を

さ
れ
て
い
る
40
歳
の
方
に
は
卵
巣
へ
の
負
担
が
大

き
く
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
治
療
と
な
れ
ば
や
は

り
核
出
術
が
選
択
肢
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
子
宮
筋
腫
の
手
術
は
子
宮
鏡
を
使
っ
て
行

う
こ
と
が
一
般
的
で
す
。
開
腹
手
術
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
入
院
期
間
の
目
安
と
し
て
は
日
帰
り
か

１
泊
２
日
、
腹
腔
鏡
で
も
４
泊
５
日
く
ら
い
で
し
ょ

う
か
。
子
宮
鏡
と
は
い
わ
ゆ
る
内
視
鏡
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
、
胃
カ
メ
ラ
の
よ
う
な
細
い
フ
ァ
イ
バ
ー
ス

コ
ー
プ
を
子
宮
口
か
ら
挿
し
入
れ
、
子
宮
内
腔
を
観

察
し
な
が
ら
行
う
子
宮
鏡
下
手
術
で
す
。
子
宮
鏡
検

査
の
段
階
で
筋
腫
や
ポ
リ
ー
プ
な
ど
の
異
常
が
見

つ
か
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
子
宮
鏡
下
手
術
で
切
除
で
き

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

お
腹
を
切
ら
な
い
腹
腔
鏡
下
手
術
の
場
合
、
筋
腫

の
大
き
さ
が
３
㎝
と
か
５
㎝
で
あ
れ
ば
問
題
な
い

の
で
す
が
、
１
㎝
く
ら
い
の
小
さ
な
筋
腫
だ
と
、
手

術
中
に
、
部
位
を
特
定
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
が

あ
る
の
で
、
で
き
れ
ば
多
く
の
症
例
を
手
が
け
る
腹

腔
鏡
の
専
門
施
設
で
行
う
の
が
望
ま
し
い
で
す
。

　

も
と
も
と
手
術
を
す
る
こ
と
自
体
、
女
性
に
と
っ

て
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
、
卵
巣
機
能
が
落
ち
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。40
歳
と
い
う
年
齢
で
は
な
お
さ
ら
、

一
時
的
に
Ａ
Ｍ
Ｈ
の
値
が
下
が
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
や
み
く
も
に
手
術
を
お
す
す
め

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
担
当
医
や
ご
夫
婦

で
よ
く
話
し
合
っ
て
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を

検
討
し
、
術
前
の
検
査
に
よ
っ
て
筋
腫
が
あ
る
位
置

を
き
ち
ん
と
確
か
め
て
か
ら
手
術
に
進
ん
で
ほ
し

い
で
す
ね
。

　

も
し
子
宮
内
腔
の
変
形
が
な
い
の
で
あ
れ
ば
、

子
宮
鏡
の
検
査
だ
け
受
け
て
ど
ん
ど
ん
不
妊
治
療

を
優
先
さ
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
一

度
も
体
外
受
精
、
胚
移
植
を
さ
れ
た
こ
と
が
な
い

の
で
し
た
ら
、
手
術
前
の
胚
移
植
を
お
す
す
め
し

ま
す
が
、
幸
い
体
外
受
精
に
２
回
挑
戦
さ
れ
て
い

て
、
良
好
な
胚
盤
胞
を
２
個
凍
結
さ
れ
て
い
る
と

の
こ
と
。

　

40
歳
と
い
う
年
齢
を
考
え
る
と
、
子
宮
筋
腫
を

切
除
し
て
も
妊
娠
率
が
１
０
０
％
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
手
術
前
に
採
卵
し
て
凍
結
胚

を
保
存
し
て
か
ら
、
手
術
後
に
移
植
を
再
開
し
て

い
く
方
法
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
年
齢
的
な
焦
り

も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
い
ろ
い
ろ
な
形
が
考
え
ら

れ
る
の
で
、
ド
ク
タ
ー
と
よ
く
相
談
さ
れ
た
う
え

で
積
極
的
に
治
療
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

まずは詳しい検査が必要。
着床に影響が考えられるなら
筋腫の切除後に胚移植を。

うめだファティリティークリニック
☎ 06-6371-0363
http://www.umeda-fc.org/

●住所
大阪府大阪市北区豊崎3-17-6
●アクセス
地下鉄御堂筋線　中津駅から徒歩1分
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手
術
に
踏
み
切
る
の
は
不
安
。

ど
の
よ
う
な
手
術
な
の
で
し
ょ
う
？

今
後
の
治
療
の
進
め
方
に
つ
い
て

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す



うめだファティリティークリニック
山下 能毅　先生
大阪医科大学医学部を卒業後、北摂総合病院産
婦人科部長・大阪医科大学産婦人科病棟医長、医
局長、講師として、不妊治療や腹腔鏡手術に積極
的に取り組む。2014年、宮崎レディースクリニックの
副院長に就任し、2017年４月、同院の院長に。

医
療
機
関
に
よ
っ
て

検
査
費
用
が
異
な
る
こ
と
も
。

Ｈ
Ｐ
な
ど
で
比
較
検
討
を

　

日
本
に
は
不
妊
専
門
の
病
院
が
数
百
軒
あ
る
と
い
わ

れ
、
妊
活
を
す
る
の
に
よ
い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
を
希
望
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
、
不
妊
専
門
医
が
い
る

専
門
病
院
に
相
談
さ
れ
る
の
が
妊
娠
へ
の
近
道
で
す
。

　

不
妊
治
療
は
高
額
な
費
用
が
か
か
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
初
診
で
必
要
な
基
本
の
検

査
の
な
か
に
も「
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
検
査
」と「
自

費
の
検
査
」
が
あ
り
ま
す
。
検
査
費
用
の
設
定
は
病
院
の

方
針
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
保
険
適
用
の
検
査
と
自

費
検
査
を
し
っ
か
り
分
け
て
提
示
し
て
い
る
病
院
も
あ
れ

ば
、
保
険
適
用
の
検
査
と
自
費
検
査
を
組
み
合
わ
せ
た
も

の
を
ワ
ン
セ
ッ
ト
に
し
て
、
自
費
検
査
と
し
て
設
定
し
て

い
る
病
院
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
自
費
検
査
で
も
病

院
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
費
用
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
費
の
設
定
が
異
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
技
術
や
使

う
お
薬
の
違
い
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
検
査
は
同
じ
検

査
会
社
に
依
頼
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
検
査
の
質
自
体

に
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

特集 Feature Articles
いい病院の選び方

病
院
選
び
の
目
安
に
も
・・・

不
妊
治
療
に
必
要
な
検
査
と
は
？

な
ど
で
費
用
を
比
較
し
て
、
ご
夫
婦
が
希
望
す
る
治
療
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
病
院
を
選
ば
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

当
院
は
保
険
適
用
の
検
査
と
自
費
検
査
を
そ
れ
ぞ
れ
分
け

て
、
患
者
様
の
ご
負
担
な
ど
も
考
え
、
不
必
要
な
検
査
は
で

き
る
だ
け
省
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
初
診
の
検
査
は
基
本

的
に
保
険
適
用
の
検
査
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自

費
検
査
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
追
加
検
査
と
し

て
ご
提
案
し
た
り
、
ご
希
望
に
よ
っ
て
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と

し
て
選
択
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
不
妊
症
の
基

本
検
査
と
し
て
は
次
頁
の
表
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
に
つ
い
て
も
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
療
法
か
ら
、
一
部
適
用
の
人
工
授
精
、
全
額
自
費
の
体

外
受
精
の
流
れ
を
基
本
に
し
て
、
そ
の
方
の
状
態
に
よ
っ

て
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
な
診
療
を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。「
最

初
か
ら
体
外
受
精
を
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
？
」
と
思

わ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
妊
娠
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
に
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
多
く
、
心
身

や
費
用
の
面
で
も
負
担
が
少
な
い
、
タ
イ
ミ
ン
グ
法
や
人

工
授
精
で
妊
娠
さ
れ
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ど
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
妊
娠
す
る
の
か
は
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

不
妊
治
療
を
は
じ
め
る
前
に
、
ご
夫
婦
で
ど
の
よ
う
に

治
療
を
進
め
て
い
き
た
い
の
か
を
よ
く
ご
相
談
さ
れ
て
、

う

方
針
に
よ

費
検
査

ば
、

の
を

い院
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各病院の検査費用などを比較して
ご夫婦の治療方針に合った病院を

山下先生にお答えいただいた
これまでの記事はこちら

● 不妊治療で必要な検査の種類

※自費診療の金額はうめだファティリティークリニックの場合です

〈 取材協力 〉うめだファティリティークリニック
 大阪府大阪市北区豊崎 3-17-6

ご
希
望
に
合
っ
た
病
院
に
か
か
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

妊
娠
に
は
運
動
や
食
事
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
毎
日
の
生
活

習
慣
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
治
療
以

外
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
病
院
も
あ
り
ま

す
。
当
院
は
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ

ン
ケ
ア
（
妊
娠
前
か
ら
健
康
管
理
を
し
て
、
妊
娠
す
る
体

づ
く
り
を
目
指
す
）」
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
側
面
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
骨
盤
内
の
血
流
を
上
げ
て
卵
巣
の
若
返

り
が
期
待
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
「
リ
ズ
ミ
ッ
ク
ボ
ク
シ

ン
グ
Ⓡ

」
を
は
じ
め
、
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
や
Ｌ
ー
カ
ル

ニ
チ
ン
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
と
い
っ
た
妊
娠
に
有
効
な
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
ご
提
案
、
さ
ら
に
冷
え
性
で
お
悩
み
の
方
に
は

ご
希
望
に
よ
り
鍼

院
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、

妊
娠
に
プ
ラ
ス
に
な
る
と
考
え
て
い
る
こ
と
は
、
当
院

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も
随
時
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
今
後
は
栄
養
士
に
よ
る
食
事
指
導
な
ど
も
行
っ

て
い
く
予
定
で
す
。

　

妊
娠
に
は
メ
ン
タ
ル
面
も
影
響
し
ま
す
か
ら
、
治
療
以

外
に
も
妊
娠
し
や
す
い
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
病
院
を
選
び
、で
き
る
こ
と
は
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
、

「
だ
か
ら
私
は
大
丈
夫
！
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
で
妊
活

に
臨
む
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
た
く
さ

ん
の
患
者
様
と
接
し
て
き
た
な
か
で
、
そ
う
い
う
方
は
赤

ち
ゃ
ん
を
授
か
り
や
す
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

検
査
以
外
に
行
っ
て
い
る

独
自
の
取
り
組
み
な
ど
も

病
院
選
び
の
参
考
に

女性側の
基本検査

必ず行われる検査・・・保険適用

子宮卵管
造影検査

女性側の不妊原因として一番多い卵管
因子を調べます。

通気・
通水検査

卵管の詰まりなどを調べる検査で、軽度
の卵管狭窄であれば治療も可能です。

ホルモン
検査

採血し FSH、LH、エストロゲン、プロ
ゲステロン、プロラクチンの値を調べ
ます。

経腟超音波
検査

子宮の形態的な異常や卵巣の異常、排
卵時の卵胞の大きさを計測して排卵時
期を予測します。

尿中ＬＨ検査 排卵が近づくと分泌される尿中の LH
を測定し、排卵日を予測します。

ヒューナー
テスト

前日または当日朝の性行為後の子宮頸
管の粘膜を調べて、精子の運動状態や
精子の受け入れ状態を調べます。

必要に応じて行われる検査・・・※自費診療

ＡＭＨ
（抗ミュラー管
ホルモン）検査
※9440円

採血し発育過程の卵胞から分泌され
るＡＭＨを測定し、卵巣の予備能を
チェックします。

抗精子抗体検査
　※6600円

精子を異物とみなしてしまう抗体が女
性の体にないかを採血し調べます。

男性側の
基本検査

必ず行われる検査（保険適用）

精液検査 自宅や院内で採精した精液中の精子濃
度、運動率、奇形率などを調べます。
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