
体のリズムを知る手がかりになる基礎体温。なかでも、
排卵日の予測に欠かせない高温期のさまざまな疑問について、
宮崎レディースクリニックの宮崎先生にお答えいただきました。
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大阪医科大学医学部卒業。学生時代の新生児医療への興味がきっかけと
なり、体外受精や不妊治療の世界を志す。同大学産科婦人科講師を経て、
1992年に不妊症、不育症治療専門クリニック、宮崎レディースクリニック開業。
開業当初より泌尿器科の専門医による男性不妊外来を開設する。A 型・しし
座。ゴルフのラウンドレッスンで、飛距離を20ヤード伸ばしたものの、そのせ
いで肘を傷めてしまった先生。先日、その肘が回復し、久しぶりに大好きなゴ
ルフを再開。今回はその時の奇跡的な記録を越えられるのか、腕の見せ所です。

宮崎レディースクリニック
宮崎 和典　先生

大阪府 
大阪市

基礎体温で
カラダを
みつめよう

Basal
Body 
Temperature

特
集

l
y 
perature高温期のカラダのこと

もっと知りたい

高
温
期
が
低
く
て
短
い
と

妊
娠
し
に
く
い
の
？

キ
キ
さ
ん
（
主
婦
・
35
歳
）

初
め
て
婦
人
科
で
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
て
も
ら
お
う
と
基
礎
体
温

表
を
持
参
し
て
行
っ
た
の
で
す
が
、先
生
か
ら
「
高
温
期
が
ち
ょ
っ

と
低
め
で
短
い
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
、「
た
ぶ
ん
排
卵
が
今
度
の

６
日
く
ら
い
に
な
り
そ
う
な
の
で
、
５
日
に
も
う
一
度
来
院
し
て

Ｈ
Ｃ
Ｇ
注
射
を
打
ち
ま
し
ょ
う
か
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、
何

が
何
だ
か
さ
っ
ぱ
り
わ
か
り
ま
せ
ん
。
高
温
期
が
低
く
、
短
い
と

妊
娠
で
き
な
い
、
そ
れ
と
も
で
き
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

Q

！

キ
キ
さ
ん
は
、
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
働
き
が
悪
く
な

る
、
黄
体
機
能
不
全
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
黄
体
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
が
正
常
な
場
合
、
高
温
相
と
低
温
相
の
差
が
＋

0.3
℃
あ
る
状
態
が
、
約
２
週
間
続
き
ま
す
。
一
方
、
黄
体
機

能
不
全
の
場
合
は
、
高
温
相
と
低
温
相
の
区
別
が
は
っ
き
り

せ
ず
、
高
温
相
が
あ
っ
て
も
10
日
未
満
と
短
い
の
が
特
徴
で

す
。
黄
体
ホ
ル
モ
ン
が
少
な
く
な
る
と
、
子
宮
内
膜
が
成
熟

せ
ず
、
受
精
卵
が
着
床
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

黄
体
機
能
不
全
の
治
療
に
つ
い
て
、
当
院
で
は
黄
体
期

（
卵
子
が
着
床
す
る
ま
で
の
1
週
間
）
に
ヒ
ト
絨
毛
性
性
腺

刺
激
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
Ｈ
Ｃ
Ｇ
注
射
を
３
回
投
与
し
ま
す
。

１
回
目
で
排
卵
を
う
な
が
し
、
残
り
２
回
で
黄
体
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
を
良
く
す
る
の
が
目
的
で
す
。
一
般
不
妊
治
療
の
場

合
、
黄
体
機
能
不
全
に
は
Ｈ
Ｃ
Ｇ
を
投
与
す
る
こ
と
で
、
着

床
環
境
を
と
と
の
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

着
床
し
に
く
く
な
る

黄
体
機
能
不
全
の
可
能
性
も

A
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高
温
期
の
ポ
イ
ン
ト

●
高
温
期
が
短
い
と
黄
体
機
能
不
全
も

高
温
期
が
低
く
短
い
場
合
は
、
黄
体
機
能
不
全
の
疑

い
も
。
Ｈ
Ｃ
Ｇ
の
投
与
で
、
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

を
う
な
が
し
て
子
宮
内
膜
を
と
と
の
え
、
受
精
卵
が

着
床
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
基
礎
体
温
と
上
手
に
付
き
合
お
う

基
礎
体
温
は
、
体
の
リ
ズ
ム
を
把
握
す
る
た
め
に
欠

か
せ
ま
せ
ん
が
、
日
々
の
温
度
差
で
一
喜
一
憂
す
る

の
は
ス
ト
レ
ス
の
も
と
。
週
２
〜
３
回
、
熟
睡
し
て

目
覚
め
た
時
に
測
定
す
る
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
！

●
ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

は
高
温
期
を
活
性
化

ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

は
黄
体
機
能
不
全
の
治
療
に
一
番
よ

く
使
わ
れ
て
い
る
薬
。
本
来
女
性
に
備
わ
っ
て
い
る

ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
リ
ズ
ム
を
活
性
化
す
る
た
め
、
高

温
期
の
体
温
が
よ
り
高
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

高
温
期
19
日
目
な
の
に

生
理
が
こ
な
い
の
は
な
ぜ
？

モ
モ
さ
ん
（
派
遣
社
員
・
32
歳
）

３
月
11
日
に
卵
管
造
影
検
査
を
受
け
ま
し
た
。
今
ま
で
高
温
期

14
日
で
ピ
ッ
タ
リ
生
理
が
き
て
い
た
の
に
、
今
月
は
今
日
で
高
温

期
19
日
目
。
妊
娠
で
き
て
い
た
の
か
な
？
と
期
待
し
て
検
査
薬
を

試
し
て
み
た
ら
、
見
事
に
陰
性
…
。
今
回
ば
か
り
は
凹
み
ま
し
た
。

今
ま
で
生
理
も
排
卵
も
問
題
な
く
き
て
い
た
の
に
、
不
妊
専
門
医

院
デ
ビ
ュ
ー
し
た
今
月
か
ら
ど
う
し
て
突
然
？　

と
い
う
感
じ
で

す
。
ど
う
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

Qモ
モ
さ
ん
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
た
ま
に
あ
り
ま
す
。
的
確
な

タ
イ
ミ
ン
グ
で
妊
娠
検
査
薬
を
試
し
た
ら
陽
性
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
方
も
1
日
前
に
、
検
査
薬
あ
る
い
は
血
液
検

査
を
し
て
い
た
ら
、妊
娠
判
定
が
出
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

必
ず
し
も
検
査
薬
が
正
確
に
反
応
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
着
床
し
か
け
て
い
た
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
考
え
ら
れ
る
の
は
、
排
卵
誘
発
剤
を
使
用
し
て

い
た
か
ど
う
か
。
一
般
的
に
、
高
温
期
は
２
週
間
が
目
安
で
す

が
、
Ｈ
Ｃ
Ｇ
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
活
発
に
な
り
、
高
温
期
が
少
し
長
引
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
仮
に
原
因
不
明
の
場
合
で
も
、
高
温
期
が
少
し
延
び
た
だ

け
な
の
で
、あ
ま
り
む
ず
か
し
く
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
少
し
基
礎
体
温
と
気
楽
に
つ
き
合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

基
礎
体
温
を
測
る
こ
と
は
、
体
の
リ
ズ
ム
を
知
る
た
め
に
大

切
な
こ
と
で
す
が
、
毎
日
の
結
果
に
一
喜
一
憂
す
る
の
は
考
え

も
の
で
す
。
当
院
で
は
、
週
２
〜
３
回
の
測
定
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。
毎
朝
一
定
の
時
間
で
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

熟
睡
し
て
目
覚
め
た
時
に
測
る
だ
け
で
十
分
で
す
。

着
床
し
か
け
た
可
能
性
か

排
卵
誘
発
剤
に
よ
る
影
響
も

A

ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
飲
む
と

高
温
期
が
さ
ら
に
高
く
な
る
？

む
な
し
さ
ん
（
医
療
関
係
・
29
歳
）

な
か
な
か
子
ど
も
が
で
き
ず
、
昨
年
か
ら
産
婦
人
科
で
ク
ロ

ミ
ッ
ド
Ⓡ

＆
タ
イ
ミ
ン
グ
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。
排
卵
前
に
「
良

質
の
卵
が
２
個
で
き
て
い
ま
す
」
と
先
生
に
言
わ
れ
、
排
卵
日
前

後
に
仲
良
く
し
ま
し
た
。
排
卵
日
後
8
日
目
で
す
が
、
高
温
期
の

体
温
が
右
肩
上
が
り
で
、
36
・
91
℃
ま
で
上
が
っ
て
い
ま
す
。
高

温
期
の
一
番
高
い
日
で
も
36
・
8
℃
ぐ
ら
い
な
の
で
、
ち
ょ
っ
と

ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
飲
む
と
高
温
期
の
体

温
が
さ
ら
に
高
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Q排
卵
が
う
ま
く
機
能
し
て
い
な
い
場
合
、
黄
体
機
能
不
全
が

起
こ
り
ま
す
。
黄
体
機
能
不
全
の
治
療
に
は
、Ｈ
Ｃ
Ｇ
の
ほ
か
に
、

ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
使

用
す
る
と
、
投
与
量
に
も
よ
り
ま
す
が
、
排
卵
に
向
け
て
卵
胞

ホ
ル
モ
ン
値
は
３
〜
５
倍
上
昇
し
ま
す
。
私
の
過
去
の
研
究
で

も
、
ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
使
用
し
た
１
０
０
人
中
、
平
均
2.1
個
の
卵

子
が
育
ち
ま
し
た
。
む
な
し
さ
ん
も
、
良
質
の
卵
子
が
２
個
で

き
て
い
る
の
で
、
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
女
性
の
体
の
中
で
は
、
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
放

出
ホ
ル
モ
ン
（
Ｇ
ｎ
Ｒ
Ｈ
）
を
４
時
間
ご
と
に
分
泌
し
、
黄
体

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
う
な
が
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
と
も
な
い
、

体
温
も
４
時
間
ご
と
に
上
昇
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
ホ
ル
モ
ン
分

泌
と
体
温
の
上
昇
に
は
リ
ズ
ム
が
あ
り
、
ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ

を
使
用

す
る
こ
と
で
、
そ
の
リ
ズ
ム
は
さ
ら
に
活
発
化
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
値
は
も
ち
ろ
ん
、
高
温
期
の
体
温
も

よ
り
高
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

不
妊
治
療
中
に
起
こ
り
う
る
微
妙
な
体
温
の
上
昇
に
つ
い
て

は
、
そ
れ
ほ
ど
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
基
礎
体
温
を

意
識
し
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
気
持
ち
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
上
手
に
つ
き
合
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
活
発
化

体
温
も
上
昇
し
ま
す

A

宮崎レディースクリニック
☎ 06-6371-0363
http://www.miyazaki-lc.org/

●住所
大阪府大阪市北区豊崎3-17-6
●アクセス
地下鉄御堂筋線
中津駅から徒歩1分




