
ますペンさん（40歳）からの相談

不妊治療を始めて１年半。これまでタイミング療法、人工授
精３回、体外受精２回挑戦してきましたが、いずれも妊娠に
至りませんでした。１回目の体外受精で８週目に流産、現在
は良好胚盤胞１個（４AB）ともう１つ（３BC）を凍結してい
ます。現在、来月の胚移植に向けて準備中ですが、２回目の
体外受精の前から、クリニックの医師に超音波で「子宮上部
に１㎝の筋腫がある。大きくはないが場所が悪い」と言われ
ていました。別の医師からは「小さいけど内膜を圧迫して着
床の妨げになるだろう」とも。手術をして切除するか、このま
ま来月移植するかの選択を迫られました。もし妊娠に問題が
ないようなら、１㎝の大きさで手術の話なんてするわけない
し……とも思います。仕事の関係ですぐに手術・入院という
わけにもいきません。もうすぐ40歳になるので、治療がどん
どん遅れてしまうのも不安で夫とともに大変悩んでいます。

子宮筋腫の治療と不妊治療のいずれを優先す
るべきか、夫婦で相談しても結論が出せない
問題。うめだファティリティークリニックの
山下能毅先生に伺いました。

「子宮筋腫１㎝、でも場所が……」

　

子
宮
筋
腫
が
不
妊
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
か
ど

う
か
、
実
際
に
見
極
め
る
の
は
大
変
難
し
い
問
題
で

す
。
結
論
か
ら
言
え
ば
、
筋
腫
の
核
出
術
で
体
外
受

精
の
成
績
が
上
が
っ
た
と
い
う
報
告
や
論
文
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
前
向
き
に
手
術
を
検

討
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。そ
の
た
め
に
も
、

筋
腫
が
着
床
不
全
な
ど
不
妊
の
原
因
と
な
っ
て
い

な
い
か
ど
う
か
、
き
ち
ん
と
し
た
検
査
で
判
断
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

子
宮
上
部
に
筋
腫
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
ご

相
談
で
は
ま
だ
エ
コ
ー
検
査
し
か
行
っ
て
お
ら
れ

な
い
よ
う
で
す
。
ま
ず
は
子
宮
鏡
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
で
し
っ
か
り
と
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
か

と
思
い
ま
す
。
子
宮
内
膜
を
変
形
さ
せ
る
粘
膜
下
筋

腫
は
、
体
外
受
精
の
着
床
率
、
妊
娠
率
を
明
ら
か
に

低
下
さ
せ
る
た
め
、
子
宮
鏡
に
よ
る
核
出
術
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
子
宮
内
腔
の
変
形
を
伴
わ

な
い
筋
層
内
筋
腫
で
は
、
体
外
受
精
の
成
績
、
お
よ

び
妊
孕
性
へ
の
影
響
に
つ
い
て
は
議
論
の
余
地
が

あ
り
、
ま
だ
は
っ
き
り
と
し
た
結
論
が
出
て
い
な
い

状
態
で
す
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
き
ち
ん
と
画
像
に
よ
る
検
査
を

受
け
て
、
本
当
は
ど
う
い
う
状
態
に
な
っ
て
い
る
の

か
確
か
め
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
筋
腫

が
子
宮
の
内
腔
を
圧
迫
し
、
着
床
障
害
の
原
因
と
考

え
ら
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
担
当
の
ド
ク
タ
ー
の
お
っ

し
ゃ
る
通
り
、
着
床
環
境
を
整
え
る
た
め
の
手
術
の

適
応
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

　

直
径
１
㎝
の
筋
腫
と
い
え
ば
、
エ
コ
ー
検
査
が
ま

だ
普
及
し
て
い
な
か
っ
た
頃
に
は
、
お
そ
ら
く
見
つ

け
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
な
ご
く
小
さ
な
筋
腫
で
す
。

一
般
女
性
の
約
30
％
は
筋
腫
を
も
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
過
多
月
経
で
貧
血
を
起
こ
す
よ
う
な
方
や
、
月

経
痛
が
ひ
ど
い
場
合
を
除
い
て
、
１
㎝
程
度
の
大
き

さ
で
は
基
本
的
に
手
術
は
し
な
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
気
に
な
る
の
は
40
歳
と
い
う
年
齢
と
、

１
回
目
の
体
外
受
精
で
流
産
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。
現
在
、
体
外
受
精
に
よ
っ
て
妊
娠
を
目
指
し
て
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ま
ず
は
子
宮
鏡
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で

ハ
ッ
キ
リ
と
し
た
診
断
結
果
を

手
術
を
す
る
メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
知
る

小さな筋腫でも胚移植前に
切除するべきでしょうか？
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い
て
、
子
宮
内
腔
に
少
し
で
も
着
床
障
害
が
疑
わ
れ

る
よ
う
な
要
素
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
や
は
り
早
期
に

取
り
除
い
て
い
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

手
術
を
す
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
今
の
段
階
な

ら
筋
腫
が
小
さ
い
の
で
、
子
宮
鏡
か
腹
腔
鏡
で
お
腹

を
切
ら
ず
に
核
出
手
術
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
手

術
の
リ
ス
ク
も
最
小
限
で
済
み
、
子
宮
の
内
腔
が
き

れ
い
に
な
っ
て
着
床
環
境
を
整
え
ら
れ
る
こ
と
で

す
。
不
妊
治
療
の
過
程
で
筋
腫
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く

な
っ
て
い
く
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
も
し
手
術

す
る
の
で
あ
れ
ば
早
め
に
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
で

し
ょ
う
。

　

一
方
の
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
術
後
に
子
宮
が

再
生
す
る
ま
で
の
２
〜
３
カ
月
は
避
妊
が
必
要
な

の
で
胚
移
植
が
で
き
な
い
こ
と
。
そ
し
て
腹
腔
鏡
に

よ
る
核
出
術
を
し
た
場
合
、
分
娩
時
に
子
宮
が
破
裂

す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、
帝
王
切
開
と
な
る
こ
と

が
一
般
的
で
す
。
自
然
分
娩
は
諦
め
て
い
た
だ
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
も
し
子
宮
鏡
に
よ
る
核
出
術

で
あ
れ
ば
、
お
腹
を
切
ら
ず
に
普
通
に
分
娩
で
き
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

子
宮
筋
腫
の
治
療
法
に
は
手
術
と
薬
の
２
つ
が

あ
り
ま
す
。
薬
を
投
与
し
て
人
工
的
に
閉
経
の
状
態

に
す
る
偽
閉
経
療
法
も
あ
り
ま
す
が
、
不
妊
治
療
を

さ
れ
て
い
る
40
歳
の
方
に
は
卵
巣
へ
の
負
担
が
大

き
く
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
治
療
と
な
れ
ば
や
は

り
核
出
術
が
選
択
肢
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
子
宮
筋
腫
の
手
術
は
子
宮
鏡
を
使
っ
て
行

う
こ
と
が
一
般
的
で
す
。
開
腹
手
術
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
入
院
期
間
の
目
安
と
し
て
は
日
帰
り
か

１
泊
２
日
、
腹
腔
鏡
で
も
４
泊
５
日
く
ら
い
で
し
ょ

う
か
。
子
宮
鏡
と
は
い
わ
ゆ
る
内
視
鏡
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
、
胃
カ
メ
ラ
の
よ
う
な
細
い
フ
ァ
イ
バ
ー
ス

コ
ー
プ
を
子
宮
口
か
ら
挿
し
入
れ
、
子
宮
内
腔
を
観

察
し
な
が
ら
行
う
子
宮
鏡
下
手
術
で
す
。
子
宮
鏡
検

査
の
段
階
で
筋
腫
や
ポ
リ
ー
プ
な
ど
の
異
常
が
見

つ
か
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
子
宮
鏡
下
手
術
で
切
除
で
き

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

お
腹
を
切
ら
な
い
腹
腔
鏡
下
手
術
の
場
合
、
筋
腫

の
大
き
さ
が
３
㎝
と
か
５
㎝
で
あ
れ
ば
問
題
な
い

の
で
す
が
、
１
㎝
く
ら
い
の
小
さ
な
筋
腫
だ
と
、
手

術
中
に
、
部
位
を
特
定
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
が

あ
る
の
で
、
で
き
れ
ば
多
く
の
症
例
を
手
が
け
る
腹

腔
鏡
の
専
門
施
設
で
行
う
の
が
望
ま
し
い
で
す
。

　

も
と
も
と
手
術
を
す
る
こ
と
自
体
、
女
性
に
と
っ

て
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
、
卵
巣
機
能
が
落
ち
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。40
歳
と
い
う
年
齢
で
は
な
お
さ
ら
、

一
時
的
に
Ａ
Ｍ
Ｈ
の
値
が
下
が
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
や
み
く
も
に
手
術
を
お
す
す
め

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
担
当
医
や
ご
夫
婦

で
よ
く
話
し
合
っ
て
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を

検
討
し
、
術
前
の
検
査
に
よ
っ
て
筋
腫
が
あ
る
位
置

を
き
ち
ん
と
確
か
め
て
か
ら
手
術
に
進
ん
で
ほ
し

い
で
す
ね
。

　

も
し
子
宮
内
腔
の
変
形
が
な
い
の
で
あ
れ
ば
、

子
宮
鏡
の
検
査
だ
け
受
け
て
ど
ん
ど
ん
不
妊
治
療

を
優
先
さ
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
一

度
も
体
外
受
精
、
胚
移
植
を
さ
れ
た
こ
と
が
な
い

の
で
し
た
ら
、
手
術
前
の
胚
移
植
を
お
す
す
め
し

ま
す
が
、
幸
い
体
外
受
精
に
２
回
挑
戦
さ
れ
て
い

て
、
良
好
な
胚
盤
胞
を
２
個
凍
結
さ
れ
て
い
る
と

の
こ
と
。

　

40
歳
と
い
う
年
齢
を
考
え
る
と
、
子
宮
筋
腫
を

切
除
し
て
も
妊
娠
率
が
１
０
０
％
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
手
術
前
に
採
卵
し
て
凍
結
胚

を
保
存
し
て
か
ら
、
手
術
後
に
移
植
を
再
開
し
て

い
く
方
法
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
年
齢
的
な
焦
り

も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
い
ろ
い
ろ
な
形
が
考
え
ら

れ
る
の
で
、
ド
ク
タ
ー
と
よ
く
相
談
さ
れ
た
う
え

で
積
極
的
に
治
療
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

まずは詳しい検査が必要。
着床に影響が考えられるなら
筋腫の切除後に胚移植を。
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手
術
に
踏
み
切
る
の
は
不
安
。

ど
の
よ
う
な
手
術
な
の
で
し
ょ
う
？

今
後
の
治
療
の
進
め
方
に
つ
い
て

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す




