
 　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
妊
活
を
さ
れ
て
い
る
方
の
な
か
に
は
、

感
染
リ
ス
ク
を
心
配
さ
れ
て
、「
通
院
を
続

け
て
大
丈
夫
？
」「
し
ば
ら
く
休
ん
だ
ほ
う

が
い
い
？
」
と
い
っ
た
判
断
に
悩
ま
れ
た

方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

当
院
で
は
以
前
か
ら
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ブ
ロ

グ
を
通
じ
て
、
通
院
さ
れ
て
い
る
方
に
診
察

時
間
の
お
知
ら
せ
を
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
と
く
に
現
在
の

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
当
院
の
感
染
予
防
対
策
を

こ
ま
め
に
お
伝
え
し
、
安
心
し
て
来
院
い
た

だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
国
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
に
沿
っ
て
、
院
内
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
の
確
保
や
定
期
的
な
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
と
換
気
を
は
じ
め
、ス
タ
ッ
フ
の
検
温
、

安
全
対
策
を
徹
底
し
た
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
様

子
な
ど
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
発
信
し
つ
づ
け

る
こ
と
で
、
４
〜
５
月
の
外
出
自
粛
期
間
中

も
８
割
の
方
が
ふ
だ
ん
と
変
わ
ら
ず
に
通
院

さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
ご

主
人
と
一
緒
に
一
般
不
妊
治
療
を
受
け
ら

れ
る
方
が
か
な
り
増
え
ま
し
た
。
多
く
の

ご
夫
婦
が
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
一
緒
に
い
る

時
間
が
長
く
な
り
、
絆
が
深
ま
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
来
年
の
春
は
自
然

妊
娠
で
出
産
さ
れ
る
方
が
増
え
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
夫
婦
の
絆
が
深
ま
り

一
般
不
妊
治
療
が
増
加
!?

大阪医科大学医学部を卒業後、北摂総合病院産婦人科部長・大阪医科大
学産婦人科病棟医長、医局長、講師として、不妊治療や腹腔鏡手術に積
極的に取り組む。2014 年、宮崎レディースクリニックの副院長に就任し、
2017 年４月、同院の院長に。

うめだファティリティークリニック
山下 能毅 先生

〈 取材協力 〉
● うめだファティリティークリニック
大阪府大阪市北区豊崎 3-17-6

これまでの
記事はこちら

オンライン診療を活用してみよう

ウィズコロナ時代の新しい日常の中で、注目されている
「オンライン診療」。患者さんと医師が直接会って診療を

行う「対面診療」が必須の不妊治療では、どのような活
用が期待できるでしょうか。うめだファティリティーク
リニックの山下能毅先生に教えていただきました。

特集 Feature Articles
ウィズコロナ！   働く女性とこれからの妊活

日本人は清潔な国に住んでいるので実感が薄いですが、私たちがいか
にウイルスとともに生きているのかということを、この本は教えてくれま
す。たとえば、妊婦さんが感染すると胎児異常を引き起こす、トキソプ
ラズマという原虫は猫から感染し、日本人の３分の１が感染しているそ
うです。ウイルスは身近に存在していることを自覚したいですね。

● 「えげつない！寄生生物」（成田聡子）

おすすめの本
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ま
た
、
感
染
予
防
対
策
の
一
つ
と
し
て

診
察
方
法
を
見
直
し
、
外
来
の
待
ち
時
間

を
減
ら
す
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
な

か
で
ぜ
ひ
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が

「
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
（
遠
隔
治
療
）」
で
す
。

当
院
で
は
４
年
前
か
ら
導
入
し
て
い
ま
す

が
、
厚
生
労
働
省
の
指
針
で
、
こ
れ
ま
で

は
不
妊
治
療
の
再
診
外
来
の
患
者
さ
ま
が

対
象
で
し
た
。
今
年
の
４
月
10
日
か
ら
は

時
限
的
で
す
が
初
診
外
来
も
認
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ホ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
遠

隔
で
治
療
を
受
け
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

患
者
さ
ま
は
24
時
間
い
つ
で
も
診
療
予
約

が
で
き
ま
す
し
、
診
察
時
間
も
9
時
半
～
、

10
時
～
、
10
時
半
～
と
い
う
よ
う
に
、
ご

都
合
の
よ
い
時
間
を
30
分
単
位
（
診
察
時

間
は
10
分
）
で
選
べ
ま
す
。
外
来
で
あ
れ

ば
１
時
間
以
上
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
、
自

宅
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
や
外
出
先
な
ど
、

ご
都
合
の
よ
い
場
所
で
予
約
時
間
通
り
に

診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
不
妊
治
療
は
超
音
波
検
査
で

卵
胞
の
状
態
を
診
断
し
ま
す
の
で
、
い
ず

れ
は
来
院
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、

そ
れ
以
外
の
薬
の
処
方
や
治
療
方
針
の
相

談
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
、
不
妊
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
へ
の
相
談
、
さ
ら
に
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
雰
囲
気
や
担
当
医
と
の
“
相
性
”
を

確
認
す
る
最
初
の
き
っ
か
け
に
、
オ
ン
ラ

イ
ン
診
療
は
便
利
だ
と
思
い
ま
す
。
う
ま

く
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
通
院
の
負

担
も
軽
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
は
男
性
外
来
に
通
院
す
る
方
も
増

え
て
い
ま
す
が
、
受
診
す
る
の
に
抵
抗
が

あ
る
方
や
、
ま
ず
は
精
子
の
状
態
を
知
り

た
い
と
い
う
相
談
に
も
、
生
殖
医
療
専
門

の
泌
尿
器
科
医
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
対
応
し

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
今
は
ス
マ
ホ
で

精
子
濃
度
や
運
動
率
を
測
定
で
き
る
簡
易

キ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
簡
易
キ
ッ
ト

の
精
液
の
画
像
を
泌
尿
器
科
医
と
オ
ン
ラ

イ
ン
上
で
共
有
し
て
診
断
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

は
、
こ
れ
か
ら
も
し
ば
ら
く
続
く
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
も
う
ま
く

活
用
し
、
ウ
イ
ル
ス
に
影
響
さ
れ
る
こ
と
な

く
妊
活
を
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
、
ご
自

宅
の
奥
様
と
職
場
の
ご
主
人
、
医
師
の
３
者

が
そ
れ
ぞ
れ
の
い
る
場
所
で
電
子
カ
ル
テ
を

共
有
し
、
一
歩
踏
み
込
ん
だ
治
療
方
針
を
話

し
合
っ
た
り
、
胚
培
養
士
が
タ
イ
ム
ラ
プ
ス

の
動
画
を
提
示
し
な
が
ら
、
受
精
卵
の
説
明

を
行
う
な
ど
、
ま
す
ま
す
便
利
な
使
い
方
が

広
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

・不妊治療再診外来
・男性不妊相談

うめだファティリティークリニックの
オンライン診療メニュー

 オンライン診療の 5 つのメリット
・24 時間予約受付

・通院時間、待ち時間なし

・会計はキャッシュレス

・処方箋を自宅に配送

・受付の必要なし

オンライン診療は CLINICS の
サイトまたはアプリから利用可能です

 オンライン診療のメリット

希
望
す
る
時
間
や
場
所
で

受
け
ら
れ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

精
子
の
状
態
を
気
軽
に
相
談

男
性
外
来
も
オ
ン
ラ
イ
ン
対
応
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