
─
─
あ
さ
ひ
さ
ん
の
デ
ー
タ
に
つ
い
て
気
に
な
る
点
は

あ
り
ま
す
か
。

山
下
先
生
●
A
M
H 

（
抗
ミ
ュ
ラ
ー
管
ホ
ル
モ
ン
）

0
・
71

 

ng 

／ 

ml
は
４
年
前
の
数
値
と
の
こ
と
で
す
の
で
、

こ
の
間
に
変
動
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
適
切
な

治
療
を
す
る
た
め
に
も
、
再
検
査
を
し
て
現
在
の
卵
巣

状
態
を
き
ち
ん
と
把
握
し
て
お
か
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

そ
れ
と
身
長
1
6
5
㎝
に
対
し
て
体
重
70
kg
は
や
や
肥

満
ぎ
み
で
す
。
肥
満
型
の
方
は
妊
娠
そ
の
も
の
や
、
妊

娠
中
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
近
年
注
目
さ
れ
て

い
る
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
を
参
考
に
さ
れ
て
、

で
き
る
だ
け
適
正
な
B
M
I
（
体
格
指
数
）
に
近
づ
け
、

妊
娠
し
や
す
い
体
に
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

胚盤胞に育たず
初期胚移植も未着床。
今後できることは？
40 代の治療では「採卵できる個数が少ない」「胚盤胞に育たない」「初期胚を
移植しても着床しない」など、複数の要因が重なるケースも多いようです。こ
のような方が今後できることとは？ うめだファティリティークリニックの山
下能毅先生にお話を伺いました。

受精卵が胚盤胞まで育たないのが悩みです。高刺激をしても多く

採卵できないので、自然周期に変更し、注射を併用しています。

3日目に凍結したものを３回移植しましたが、１度も着床したこ

とがありません。今は治療を休んでいます。しかし、年齢や AMH

も 0.71ng/ml と低いので焦る気持ちもあります。自然に任せてい

ても授からないのが残念です。自己努力も全然足りないので、ま

た通院する自信もなく、中途半端でもやもやします。（身長 165㎝、

体重 70kg。チョコレート囊胞があります）

● 胚盤胞まで育たない

あさひさん（40歳）からの質問

Quaranteans

40代の不妊治療

　

そ
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取

も
お
す
す
め
で
す
。
た
と
え
ば
L

―

カ
ル
ニ
チ
ン
や

D
H
E
A
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル

は
卵
巣
機
能
を
向
上
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
最
近

は
着
床
を
助
け
る
と
い
う
ビ
タ
ミ
ン
D
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
骨
盤
の
血
流
を
上
げ
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
の
運
動
習
慣
を
取
り
入
れ

る
と
い
い
で
す
ね
。
そ
う
す
る
こ
と
で
卵
巣
機
能
が
良

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

─
─
胚
盤
胞
と
初
期
胚
ど
ち
ら
を
移
植
す
る
の
が
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。

山
下
先
生
●
A
M
H
が
１

 

ng 

／ 

ml
未
満
と
低
い
と
、
や

は
り
採
れ
る
卵
子
の
個
数
は
少
な
く
な
り
ま
す
。
と
く

に
自
然
周
期
で
は
１
個
程
度
し
か
採
れ
ま
せ
ん
。
レ
ト

ロ
ゾ
ー
ル
（
ま
た
は
ク
ロ
ミ
ッ
ド
Ⓡ
）
と
少
量
の
注
射
剤

を
組
み
合
わ
せ
る
方
法
や
ア
ン
タ
ゴ
ニ
ス
ト
法
な
ど
の

マ
イ
ル
ド
な
刺
激
で
、
複
数
個
の
採
卵
を
め
ざ
さ
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
あ
ま
り
胚
盤
胞
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
良
好
な
初
期

胚
を
確
保
し
て
移
植
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
胚

盤
胞
の
成
長
率
は
年
齢
が
若
く
て
健
康
な
方
で
も
40
％

程
度
で
す
。
採
卵
個
数
が
多
い
方
は
胚
盤
胞
に
育
て
移

植
で
き
る
可
能
性
も
高
い
で
す
が
、
も
と
も
と
採
卵
個

数
が
少
な
い
方
は
胚
盤
胞
に
育
つ
確
率
が
低
く
な
り
、
移

植
の
機
会
自
体
が
失
わ
れ
ま
す
。
一
番
の
目
的
は
健
康

な
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
る
こ
と
で
す
。
で
き
る
だ
け
採
卵

個
数
を
増
や
し
て
、
移
植
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
が
大

事
で
す
。
た
と
え
ば
40
歳
ぐ
ら
い
の
初
期
胚
で
あ
れ
ば
、

１
回
で
２
個
移
植
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
移
植
は
２

食
事
や
運
動
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
も

卵
巣
機
能
の
改
善
が
期
待
で
き
る

移
植
の
チ
ャ
ン
ス
を
増
や
す
た
め
に
は

良
好
な
初
期
胚
を
移
植
す
る
の
も
一
つ
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Doctor's advice

〈 取材協力 〉
うめだファティリティークリニック
大阪府大阪市北区豊崎 3-17-6

大阪医科大学医学部を卒業後、北摂総合病院産婦人
科部長・大阪医科大学産婦人科病棟医長、医局長、
講師として、不妊治療や腹腔鏡手術に積極的に取り
組む。2014年、宮崎レディースクリニックの副院長に
就任し、2017年４月、同院の院長に。

うめだファティリティークリニック
山下 能毅 先生

●プレコンセプションケアで卵巣機能を改善。

●良好な初期胚を確保して２〜３回移植する。
　
●胚盤胞に育てば着床前検査や子宮内膜検査を。

妊
娠
に
近
づ
く
た
め
に
は
ま
ず
は
移
植
を
。

胚
盤
胞
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

良
好
な
初
期
胚
を
移
植
す
る
の
も
一つ
。

〜
３
回
を
想
定
し
、
４
〜
６
個
の
初
期
胚
を
確
保
で
き

る
の
が
理
想
で
す
。
最
近
は
、
胚
盤
胞
だ
け
で
な
く
初

期
胚
の
グ
レ
ー
ド
を
調
べ
る
評
価
法
も
確
立
し
、
媒
精

後
１
〜
３
日
目
の
初
期
胚
を
細
か
く
評
価
し
て
良
好
胚

を
選
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

─
─
着
床
し
な
い
原
因
の
一
つ
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
囊
胞

も
影
響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
今
後
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
下
先
生
●
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
囊
胞
の
大
き
さ
に
も
よ
り

ま
す
が
、
あ
さ
ひ
さ
ん
は
A
M
H
が
低
い
の
で
、
手
術

を
優
先
す
る
と
卵
巣
機
能
が
さ
ら
に
低
下
す
る
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
囊
胞
が
５

cm
以
上
で
手
術
の
必
要
性
が
高
い
よ
う
で
し
た
ら
、
ま

ず
は
採
卵
し
て
複
数
の
胚
を
凍
結
し
て
か
ら
手
術
さ
れ

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
後
に
移
植
す
る
と
着
床
率

が
上
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
40
歳
を
超
え
て
く
る
と
胚
（
受
精
卵
）
の
染
色

体
異
常
の
割
合
が
増
え
、
見
た
目
の
良
い
胚
で
も
、
そ
の

う
ち
の
半
数
は
染
色
体
異
常
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
40

歳
以
上
の
胚
盤
胞
移
植
が
必
ず
し
も
い
い
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
妊
娠
で
き
た
と
し
て
も
流
産
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を
と
も
な
う
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
こ
の
先
、
胚
盤
胞
ま
で
育
ち
、
移
植
を
し
て
も
結

果
が
出
な
い
場
合
は
、
P
G
T

―

A
（
着
床
前
胚
染
色
体

異
数
性
検
査
）
を
は
じ
め
、
子
宮
の
着
床
環
境
を
調
べ
る

E
R
A
（
子
宮
内
膜
着
床
能
検
査
）、
E
M
M
A
（
子
宮

内
膜
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
ム
検
査
）、
A
L
I
C
E
（
感

染
性
慢
性
子
宮
内
膜
炎
検
査
）
な
ど
も
検
討
さ
れ
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

先生の過去の
記事はこちら

わたしのマイルール！

35 歳から電車通勤に切り替えました。車内
では本やタブレットで情報収集したり、時に
目を閉じて体を休めたりと、約 40 分間の通
勤時間を有意義に過ごせます。また毎年、
学生インターンを受け入れ、若い人から新し
い情報を得て刺激を受けています。同時に
産婦人科に興味をもってもらい、将来この
領域で活躍する医師が増えてくれることを期
待しています。

年
齢
と
と
も
に
胚
の
染
色
体
異
常
も
増
加

胚
盤
胞
は
着
床
前
検
査
な
ど
も
念
頭
に
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