
　
P
C
O
S
（
多
囊
胞
性
卵
巣
症
候
群
）
は
卵
巣
で
つ
く

ら
れ
る
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
、
L

 

H
と
F
S
H
の
バ

ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
、
卵
胞
が
十
分
に
成
熟
で
き
ず
、
排
卵

し
に
く
く
な
る
疾
患
で
す
。
妊
娠
適
齢
期
の
一
般
女
性
の

６
〜
10
％
に
み
ら
れ
、
当
院
で
不
妊
治
療
を
さ
れ
て
い
る

20
〜
30
％
の
方
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
次
の
診
断
基
準

を
す
べ
て
満
た
す
と
P
C
O
S
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
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娠
適
齢
期
の
約
10 

%
を
占
め
る

P
C
O
S
の
症
状
や
原
因
と
は
？

03.

妊
娠
適
齢
期
の
女
性
に
多
い

P
C
O
S
の
治
療
と
注
意
点

うめだファティリティークリニック
山下 能毅 先生
大阪医科大学医学部を卒業後、北摂総合病院産
婦人科部長・大阪医科大学産婦人科病棟医長、医
局長、講師として、不妊治療や腹腔鏡手術に積極
的に取り組む。2014年、宮崎レディースクリニックの
副院長に就任し、2017年４月、同院の院長に。

（
1
）
月
経
異
常

（
2
）
多
囊
胞
性
卵
巣 

（
3
）
血
中
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
高
い
、
ま
た
は
L

 

H
の
基
礎

　
　

  

値
が
高
く
、
F
S
H
の
基
礎
値
が
正
常

　

症
状
に
は
無
月
経
、
月
経
不
順
、
排
卵
障
害
、
肥
満

な
ど
が
あ
り
、
悪
化
す
る
と
不
妊
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
複
数
の
症
状
を
合
併
す
る
な
ど
、
症
状
の
現
れ

方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
た
と
え
ば
、
B
M
I
が
25
以
上

の
肥
満
の
方
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
伴
い
や
す
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

P
C
O
S
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
お
薬
で
排
卵
を

う
な
が
す
治
療
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
肥
満
の
方
は
生

活
習
慣
な
ど
を
見
直
し
て
適
正
体
重
に
近
づ
け
る
こ
と

が
先
決
で
す
。

　

P
C
O
S
の
治
療
は
、
ク
ロ
ミ
フ
ェ
ン
と
い
う
飲
み

薬
で
排
卵
誘
発
を
行
う
の
が
一
般
的
で
す
。
こ
れ
で
排

生殖医療ガイドライン

卵巣刺激に
はどんな種

類がある？

P
C
O
S
（
多
囊
胞
性
卵
巣
症
候
群
）
の
治
療
で
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
る

と
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
　
う
め
だ
フ
ァ
テ
ィ
リ
テ
ィ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
山
下
先

生
と
井
川
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

排
卵
誘
発
を
行
う
時
は

多
胎
リ
ス
ク
を
予
防
す
る
工
夫
が
必
要
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先生の過去の
記事はこちら

〈 取材協力 〉
うめだファティリティークリニック
大阪府大阪市北区豊崎 3-17-6

PCOSと診断されても
一般不妊治療で妊娠は可能

わたしの応援していること

９月に行われた総裁選では女性候補の健闘が目
立ちました。周囲のしがらみにとらわれず、自分
の意見をはっきり言える女性たちに、この行き詰
まった世の中の空気を変えてくれる可能性を感じ
ています。女性の政治参加をもっと応援し、能
力のある多くの女性が政治家や閣僚として活躍
してくれることを期待しています。

Check Point！

PCOSは妊娠適齢期の女性にみられ、
月経異常や不妊の原因になることも

PCOSの程度によって飲み薬や注射薬、
外科治療、体外受精などを検討

お薬の選択などで排卵をコントロール
し、多胎やOHSSのリスクを抑える

卵
し
な
い
場
合
は
、
ゴ
ナ
ド
ト
ロ
ピ
ン
製
剤
と
い
う
注

射
薬
を
使
い
ま
す
。
最
近
は
自
己
注
射
が
可
能
な
遺
伝

子
組
み
換
え
型
F
S
H
製
剤
（
r
ー

F
S
H
）
を
使
っ

た
治
療
が
主
流
で
、
通
院
回
数
を
減
ら
せ
る
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　

ク
ロ
ミ
フ
ェ
ン
で
効
果
が
出
な
い
、
ま
た
は
注
射
薬
で

卵
巣
が
腫
れ
や
す
い
方
に
は
、
レ
ト
ロ
ゾ
ー
ル
と
い
う
自

費
の
お
薬
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ミ
フ
ェ
ン
は
排
卵

作
用
と
と
も
に
子
宮
内
膜
を
薄
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。
一
方
、
レ
ト
ロ
ゾ
ー
ル
は
子
宮
内
膜
に
や
さ
し
く
作

用
し
て
排
卵
を
う
な
が
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
排
卵
し
な
い

時
は
、
腹
腔
鏡
下
卵
巣
多
孔
術
と
い
う
外
科
治
療
や
体
外

受
精
が
適
応
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
卵
巣
に
卵
胞
が

た
く
さ
ん
で
き
や
す
い
P
C
O
S
の
方
は
、
排
卵
誘
発

を
行
う
と
過
排
卵
し
や
す
く
、
多
胎
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
１
つ
の
卵
子
を
用
い
て
受
精
さ
せ
る
体
外
受
精
に

く
ら
べ
、
一
般
不
妊
治
療
は
P
C
O
S
以
外
の
方
に
も
、

も
と
も
と
排
卵
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
に
く
い
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
P
C
O
S
の
方
に
は
卵
胞
が
た
く
さ
ん
育
た
な

い
よ
う
に
お
薬
の
量
を
調
整
し
、
週
２
〜
３
回
の
エ
コ
ー

検
査
で
卵
胞
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
単
一
排
卵
を
め
ざ
す
工

夫
が
必
要
で
す
。
こ
の
時
に
大
き
な
卵
胞
が
３
〜
４
個
確

認
さ
れ
た
ら
、
多
胎
の
リ
ス
ク
を
考
え
て
治
療
を
中
止
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

P
C
O
S
の
排
卵
誘
発
に
伴
う
リ
ス
ク
に
は
多
胎
の
ほ

か
、O
H
S
S
（
卵
巣
過
剰
刺
激
症
候
群
）
が
あ
り
ま
す
。

お
も
に
H
C
G
の
注
射
で
排
卵
誘
発
し
た
時
に
、
卵
巣

が
過
剰
に
反
応
し
炎
症
を
起
こ
す
病
態
で
す
。
た
だ
、
最

近
は
単
一
排
卵
を
め
ざ
す
排
卵
誘
発
が
中
心
で
す
の
で
、

O
H
S
S
を
伴
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

非
常
に
ま
れ
な
ケ
ー
ス
で
は
、
や
せ
型
の
女
性
な
ど

に
O
H
S
S
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場

合
は
、
ス
プ
レ
キ
ュ
ア
Ⓡ

と
い
う
点
鼻
薬
や
、
お
薬
の
作

用
時
間
が
短
く
、
卵
巣
が
腫
れ
に
く
い
オ
ビ
ド
レ
ル
Ⓡ

と
い
う
H
C
G
製
剤
の
注
射
を
検
討
し
ま
す
。
ま
た
、

妊
娠
後
は
胎
盤
か
ら
分
泌
さ
れ
る
H
C
G
に
反
応
し
、

O
H
S
S
の
症
状
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　

P
C
O
S
は
月
経
異
常
を
伴
う
こ
と
が
多
い
た

め
、
特
に
年
齢
が
若
い
方
に
見
つ
か
り
や
す
い
疾
患

で
す
。
妊
娠
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
基
本
的
に
は
一
般

不
妊
治
療
で
妊
娠
を
め
ざ
す
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

P
C
O
S
の
方
は
未
熟
卵
の
こ
と
が
多
く
、
い
き
な
り

体
外
受
精
に
進
ん
で
も
良
好
な
卵
子
が
採
れ
に
く
い
た

め
、
分
割
胚
に
と
ど
ま
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
一
般
不

妊
治
療
で
は
採
卵
を
目
的
と
し
た
排
卵
誘
発
は
必
要
で

す
が
、
男
性
の
精
子
の
状
態
に
問
題
が
な
け
れ
ば
、
ほ

と
ん
ど
の
場
合
は
妊
娠
が
可
能
で
す
。
諦
め
ず
に
治
療

を
続
け
、
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
遠
慮
せ
ず
に
先
生
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

一
般
不
妊
治
療
で
妊
娠
を
め
ざ
せ
ま
す
。

諦
め
ず
に
治
療
を
続
け
ま
し
ょ
う

井川 佳世恵 先生
産婦人科医として18年以上の経験を積んだ後、大
学医局の頃からお世話になっている山下院長のもと
で不妊専門医療を学び、2021年４月から当院の常
勤医として診療にあたっています。患者さまにわかり
やすい説明と、お一人ひとりの思いに沿った診療を
心がけ、女性ならではの目線を活かしてスタッフととも
に患者さまのサポートに取り組んでいきます。
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