
体外受精には、胚を移植する周期に「ホルモン補充周期」
と「自然周期」の２つの方法があり、どちらかを選択で
きます。今回は、仕事と治療を両立するために知ってお
きたい、ホルモン補充周期について取り上げます。その
方法やメリットについて、うめだファティリティークリ
ニックの穀内香奈先生にお聞きしました。

うめだファティリティークリニック
穀内 香奈 先生
大阪医科薬科大学卒業。市立池田病院、北摂総合病院、大阪医科薬科
大学病院准教授を経て、2022年4月よりうめだファティリティークリニックの
診療主任。日本産科婦人科学会専門医、生殖医療専門医、臨床遺伝専門
医。「私自身も不妊治療の経験者ですので、治療中の方の気持ちはよくわか
ります。そこもしっかりフォローしながら、妊娠をサポートさせていただきます」

先生の過去の
記事はこちら

〈 取材協力 〉
うめだファティリティークリニック
大阪府大阪市北区豊崎 3-17-6

　

体
外
受
精
で
は
、
ま
ず
A
M
H
の
値
を
指
標
に
し

て
排
卵
誘
発
法
を
決
め
、
月
経
開
始
と
と
も
に
お
薬

を
始
め
ま
す
。
２
〜
３
日
に
一
度
エ
コ
ー
検
査
を
行

い
、
卵
胞
の
大
き
さ
が
20
〜
22
mm
に
育
っ
た
ら
、
卵

胞
の
成
熟
を
う
な
が
す
お
薬
を
使
い
、
約
36
時
間
後

に
採
卵
日
を
設
定
し
ま
す
。
採
卵
後
は
体
外
で
卵
子

と
精
子
を
受
精
さ
せ
て
育
っ
た
胚
を
凍
結
し
ま
す
。

そ
の
後
、
移
植
周
期
に
胚
を
移
植
し
、
胚
盤
胞
は
10

日
後
、
初
期
胚
は
12
日
後
に
妊
娠
判
定
を
行
い
ま
す
。

　

胚
を
移
植
す
る
周
期
に
は
、「
ホ
ル
モ
ン
補
充
周
期
」

当院のスタッフ自慢

当院には助産師が２名いて、出血や重いつわりなど、妊娠
初期のさまざまな不安に対する相談にも応じています。なか
には、残念ながら治療中に流産される方もいらっしゃいます。
１回流産すると次の妊娠への不安が大きくなりますので、そ
の方の気持ちにも寄り添いながら、次の妊娠に向けたお手
伝いをさせていただいています。

と
「
自
然
周
期
」
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
胚
の
日

齢
に
合
わ
せ
て
子
宮
内
膜
が
着
床
で
き
る
状
態
に
し
、

移
植
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
補
充
周
期

は
、
お
も
に
貼
り
薬
（
エ
ス
ト
ラ
ー
ナ
テ
ー
プ
）
を

使
い
、
排
卵
の
状
態
を
人
工
的
に
つ
く
り
ま
す
。
貼

り
薬
で
う
ま
く
い
か
な
い
方
や
皮
膚
が
弱
い
方
に
は
、

飲
み
薬
（
プ
レ
マ
リ
ン
R）
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ど
ち
ら
も
お
薬
の
開
始
か
ら
15
日
目
に
子
宮

内
膜
の
厚
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
７
mm
以
上
に
な
っ
た

ら
点
鼻
薬
（
ブ
セ
レ
リ
ン
）
で
排
卵
を
抑
え
、
移
植

の
日
を
決
め
て
い
き
ま
す
。　
　

　

自
然
周
期
は
ホ
ル
モ
ン
補
充
を
行
わ
ず
、
自
然
の

流
れ
で
卵
胞
が
育
つ
の
を
エ
コ
ー
で
確
認
し
ま
す
。

「移植周期」仕事と不妊治療特集
Special Feature

2

移
植
を
す
る
周
期
に
は

２
つ
の
方
法
が
あ
る
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18
mm
程
度
に
育
っ
た
ら
、
卵
胞
の
成
熟
を
促
す
注
射

薬
（
H
C
G
）
を
使
い
、約
２
日
後
に
排
卵
を
チ
ェ
ッ

ク
。
そ
こ
で
排
卵
が
起
き
て
い
れ
ば
、注
射
薬
を
使
っ

た
日
を
D
a
y
０
と
し
て
、
初
期
胚
は
3
日
目
、
胚

盤
胞
は
５
日
目
に
移
植
し
ま
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
補
充
周
期
と
自
然
周
期
で
は
、
特
に
妊
娠

率
に
差
は
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
は
仕
事
と

治
療
の
両
立
を
希
望
さ
れ
る
方
の
た
め
に
、
移
植
日
が

調
整
し
や
す
い
ホ
ル
モ
ン
補
充
周
期
を
中
心
に
行
っ
て

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
お
仕
事
の
都
合
な
ど
で
あ
ら
か

じ
め
設
定
し
て
い
た
移
植
日
が
難
し
い
場
合
は
、
ホ
ル

モ
ン
補
充
を
開
始
す
る
時
期
を
後
ろ
に
ず
ら
す
こ
と

で
、
移
植
日
を
多
少
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

自
然
周
期
は
使
用
す
る
薬
が
少
な
い
な
ど
の
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
が
、排
卵
の
時
期
を
逃
さ
な
い
た
め
に
、

こ
ま
め
に
通
院
し
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
排
卵
の
時
期
を
逃
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
も
あ

り
ま
す
。
妊
娠
の
チ
ャ
ン
ス
を
失
わ
な
い
た
め
に
も
、

し
っ
か
り
排
卵
を
抑
制
し
な
が
ら
移
植
の
周
期
を
つ
く

る
ホ
ル
モ
ン
補
充
周
期
は
有
効
で
す
。

　

仕
事
と
治
療
の
両
立
に
は
た
く
さ
ん
の
課
題
が
あ

り
ま
す
が
、
体
外
受
精
が
保
険
適
用
に
な
り
、
不
妊

治
療
の
存
在
が
世
間
に
あ
る
程
度
認
知
さ
れ
た
か
と

思
い
ま
す
。
会
社
に
ど
こ
ま
で
相
談
で
き
る
か
は
ご

本
人
の
考
え
方
に
も
よ
り
ま
す
が
、
不
妊
も
疾
患
の

一
つ
。
各
企
業
で
も
不
妊
治
療
に
つ
い
て
周
知
し
、

ホ
ル
モ
ン
補
充
周
期
は

自
分
の
予
定
に
合
わ
せ
て

移
植
日
を
設
定
で
き
ま
す

移
植
日
を
調
整
し
や
す
い

ホ
ル
モ
ン
補
充
周
期

採
卵
や
移
植
の
た
め
の
通
院
を

減
ら
す
工
夫
で
両
立
を
サ
ポ
ー
ト

●
ホ
ル
モ
ン
補
充
の
ポ
イ
ン
ト

相
談
し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
も
ら
う
こ
と
を
優
先

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
病
院
側
も
通
院
の
負
担
を
減
ら
す
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
当
院
は
今
年
４

月
か
ら
排
卵
誘
発
の
た
め
の
自
己
注
射
を
導
入
し
、

随
時
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
病
院
で
注
射
を
す
る

場
合
は
７
〜
10
日
の
通
院
が
必
要
で
す
が
、
自
己
注

射
な
ら
２
〜
３
日
の
通
院
で
済
み
ま
す
。
ま
た
移
植

時
期
に
つ
い
て
も
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
周
期
で
あ
れ
ば
、

自
分
の
予
定
に
合
わ
せ
て
移
植
日
を
設
定
で
き
ま
す
。

不
妊
症
で
悩
ん
で
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
仕

事
と
治
療
の
両
立
で
悩
み
、
治
療
の
一
歩
が
踏
み
出

せ
な
い
と
い
う
方
も
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

排
卵
を
し
っ
か
り
抑
制
し
な
が
ら
移
植
周

期
を
つ
く
る
の
で
、
お
仕
事
な
ど
の
予
定

に
合
わ
せ
て
移
植
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
調

整
し
や
す
い
。
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