
先生の過去の
記事はこちら

〈 取材協力 〉
うめだファティリティークリニック
大阪府大阪市北区豊崎 3-17-6

                             私のアイドル

中学生の頃は光GENJIや工藤静香さん、中森明菜
さんが流行っていましたが、私はアイドルに興味がなく、
その時期は自宅にテレビがなかったので話題に入れま
せんでした。でも友だちに音源を借りて聴き、カラオケ
で歌うのは好きでした。アイドルではないですが、昔よ
く聴いていたのはZARD。サザンオールスターズやミ
スター・チルドレンは今もよく聴きます。

うめだファティリティークリニック
山下 能毅 先生
大阪医科大学医学部を卒業後、北摂総合病院産婦人
科部長・大阪医科大学産婦人科病棟医長、医局長、講
師として、不妊治療や腹腔鏡手術に積極的に取り組む。
2014年、宮崎レディースクリニックの副院長に就任し、
2017年４月、同院の院長に。

谷
本
先
生
●
甲
状
腺
は
首
に
あ
る
蝶
々
型

の
臓
器
で
、
新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。
甲
状
腺

機
能
の
異
常
は
分
泌
量
が
基
準
値
よ
り
多

い
「
亢
進
症
」
と
、
少
な
い
「
低
下
症
」

に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

山
下
先
生
●
な
か
で
も
当
院
に
多
い
の
が

「
潜
在
性
の
甲
状
腺
機
能
低
下
症
」
で
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
卵
胞
の
発
育
や
胚
の

成
長
、
着
床
な
ど
に
影
響
し
ま
す
。
潜
在

性
の
低
下
症
は
健
康
な
女
性
の
３
〜
６
％

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
不
妊
検
査
を
し
た

方
で
は
そ
の
10
〜
20
％
に
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
Ｔ
Ｓ
Ｈ
（
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
）

の
値
が
2.5
〜
５ 

mIU
／
ml
未
満
で
は
産
婦
人

早めの発見＆適切なコントロールがカギ！

妊娠適齢期の女性に
多い〝かくれ〟甲状腺の異常

科
で
お
薬
を
処
方
し
、
定
期
的
に
血
液
検

査
と
経
過
観
察
を
行
い
ま
す
。
一
方
、
５  

mIU
／
ml
以
上
に
な
る
と
甲
状
腺
の
専
門
医

に
よ
る
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
※
Ｔ

Ｓ
Ｈ
2.5  

mIU
／
ml
以
上
で
抗
T
P
O
抗
体（
抗

甲
状
腺
ペ
ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
抗
体
）
が
陽

性
で
も
専
門
治
療
が
必
要
で
す
。

谷
本
先
生
●
潜
在
性
の
低
下
症
（
Ｔ
Ｓ
Ｈ
５

〜
10 
mIU
／
ml
）
は
、「
低
下
症
」
に
は
な
ら
な

い
軽
度
低
下
し
て
い
る
状
態
で
す
。
特
に
妊

活
中
は
不
妊
や
流
産
率
が
高
く
な
る
と
さ
れ

て
い
る
た
め
、
Ｔ
Ｓ
Ｈ
の
数
値
を
し
っ
か
り

管
理
し
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
通
常
よ
り
多

く
補
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
橋
本
病

な
ど
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
出
に
く
い
病
気
の

有
無
を
調
べ
る
た
め
、
血
液
検
査
と
エ
コ
ー

検
査
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
結
果
に
合
わ

せ
て
妊
娠
に
必
要
な
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
お

薬
で
補
い
な
が
ら
定
期
検
査
を
行
い
、
Ｔ
Ｓ

Ｈ 

2.5   mIU
／
ml
未
満
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

山
下
先
生
●
こ
れ
ま
で
甲
状
腺
の
治
療
を
受

け
た
1
0
0
人
以
上
の
方
の
ほ
と
ん
ど
が
妊

娠
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｓ
Ｈ
を
適
切
に
管
理

す
る
と
体
外
受
精
だ
け
で
な
く
、
一
般
不
妊

治
療
の
娠
率
も
向
上
し
ま
す
。
甲
状
腺
の
専

門
医
と
連
携
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ま
の
安

心
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

谷
本
先
生
●
不
妊
治
療
は
そ
の
方
の
状
態
で
、

治
療
方
針
が
急
に
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
体
外
受
精
の
場
合
は
着
床
の
こ
と
も
考

え
、
移
植
の
直
前
ま
で
最
適
な
Ｔ
Ｓ
Ｈ
を
保

つ
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ

きょうからはじめる
プレコンセプションケア 

妊娠前に自分の
体を見なおそう

特集2

妊
活
中
の
女
性
は
特
に
注
意
！

潜
在
性
の
甲
状
腺
機
能
低
下
症

妊
娠
率
の
向
上
を
目
指
し
て

生
殖
と
甲
状
腺
の
専
門
医
が
連
携
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20 〜 40 代の女性に多く見つかり、妊娠前だけでなく妊娠後の
赤ちゃんへのリスクも高いとされる甲状腺の異常。うめだファ
ティリティークリニックの山下能毅先生と、甲状腺の病気に詳
しいおおさか内分泌診療所の谷本啓爾先生に、「妊娠と甲状腺の
関係」について教えていただきました。

甲状腺の病気にみられる症状

おおさか内分泌診療所
谷本 啓爾 先生
大阪医科大学医学部卒業。同大学の第一内科学教室
に入局後、糖尿病代謝・内分泌内科勤務。高松内科クリ
ニックなど複数の内分泌内科・甲状腺外来を経て、2019
年、大阪の中心地に「おおさか内分泌診療所」を開設。
内分泌の疾患の幅広い診療を行う。若い女性や赤ちゃん
連れのママがベビーカーで通いやすい明るくゆったりした
クリニック。「甲状腺の病気はもちろんのこと、原因不明
の不調なども気軽に相談してください」。

ぞ
れ
の
治
療
や
検
査
の
過
程
で
は
甲
状
腺
の

ほ
か
の
病
気
が
見
つ
か
っ
た
り
、
Ｔ
Ｓ
Ｈ
が

大
き
く
変
動
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

時
は
不
妊
治
療
を
一
時
休
止
し
、
甲
状
腺
の

治
療
に
専
念
し
て
い
た
だ
け
る
の
も
連
携
に

よ
る
利
点
で
す
。

山
下
先
生
●
さ
ら
に
妊
娠
中
の
甲
状
腺
機
能

低
下
症
は
、
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
、
流
死
産
な

ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
当
院
を
卒
業
し
た

方
が
妊
娠
〜
出
産
後
も
甲
状
腺
の
管
理
を
し
て

も
ら
え
る
の
は
心
強
い
と
思
い
ま
す
。

谷
本
先
生
●
甲
状
腺
の
異
常
は
妊
娠
中
期
、

後
期
よ
り
も
出
産
後
に
悪
化
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
特
に
甲
状
腺
の
病
気
が
あ
る
方
は

出
産
後
の
定
期
検
査
も
大
事
で
す
。
出
産
後

の
甲
状
腺
機
能
を
管
理
す
る
こ
と
で
、
次
の

挙
児
希
望
に
あ
わ
せ
て
経
過
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

谷
本
先
生
●
甲
状
腺
の
異
常
は
不
妊
の
検
査

で
見
つ
か
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
特
に
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
は
妊
娠
す
る
と
分
泌
量
が
変
化
し
や

す
い
た
め
、
妊
活
中
か
ら
適
切
に
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
異
常
が
見
つ
か
っ
て
も
治
療
を
行

え
ば
、
妊
娠
率
を
向
上
さ
せ
、
流
産
率
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
妊
娠
を
希
望

さ
れ
る
方
は
ブ
ラ
イ
ダ
ル
チ
ェ
ッ
ク
や
婦
人
科

の
検
査
を
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

山
下
先
生
●
重
度
の
甲
状
腺
機
能
低
下
症
で

は
、
月
経
不
順
や
過
多
月
経
を
伴
っ
た
り
、
ほ

か
の
疾
患
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
放
置
せ
ず
に
婦
人
科

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
早
期
に
甲
状
腺
疾
患

を
治
療
す
る
こ
と
で
自
然
に
妊
娠
で
き
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
普
段
か
ら
適

正
な
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
保
ち
、
葉
酸
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

な
ど
で
受
精
率
や
妊
娠
率
を
高
め
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

早
め
の
治
療
で
妊
娠
は
可
能

婦
人
科
で
甲
状
腺
の
検
査
を

甲状腺ホルモンの分泌量が
多い「亢進症」

甲状腺ホルモンの分泌量が
少ない「低下症」

□脈が早くなる　

□汗が多く、暑がり

□お通じが近い

□手がふるえる

□疲れやすい　

□脈が遅くなる

□むくみやすい

□肌が乾燥する

□寒がり

□生理不順
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