
私のお家ごはんの楽しみ方

先生にお答えいただいた
これまでの記事はこちら

〈 取材協力 〉
うめだファティリティークリニック
大阪府大阪市北区豊崎 3-17-6

体外受精では、妊娠率を高めるためにお薬を使った卵巣
刺激を行い、良好な卵子をできるだけ多く採卵すること
が理想とされています。その決め手となる卵巣刺激はど
んな方法があり、どのような基準で選ばれるのでしょう
か。うめだファティリティークリニックの井川佳世恵先
生に教えていただきました。

ふだんから外食をしない我が家は、コロナ前とまったく変わら
ず、子ども中心の食生活です。肉や魚料理してもほとんど
食べてないので、炒めたウインナーや野菜の胡麻あえなど簡
単なものばかり。唯一の外食といえるテイクアウトのたこ焼き
も、子どもは「たこ」だけ食べるので、大人は皮だけ味わっ
ています（笑）
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うめだファティリティークリニック　
井川 佳世恵　先生
００００００００００００

　
体
外
受
精
の
卵
巣
刺
激
は
良
好
な
卵
子
が
採
取
で

き
る
よ
う
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
卵
胞
を
育
て
る
目

的
で
行
わ
れ
ま
す
。
卵
巣
刺
激
は
、
高
刺
激
、
中
刺

激
、
低
刺
激
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
高
刺
激
（
シ
ョ
ー

ト
法
、
ロ
ン
グ
法
）
は
、
卵
胞
を
育
て
る
注
射
薬
、

卵
胞
を
成
熟
さ
せ
る
注
射
薬
、
自
然
排
卵
を
抑
え
る

点
鼻
薬
の
３
つ
を
使
い
ま
す
。
卵
胞
が
安
定
し
て
育

ち
や
す
く
、排
卵
日
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
の
で
、

そ
の
方
の
予
定
に
合
わ
せ
て
採
卵
日
を
設
定
で
き
ま

す
。
そ
の
反
面
、
お
薬
の
影
響
で
卵
巣
過
剰
刺
激
症

候
群
の
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。

　
中
刺
激
（
ア
ン
タ
ゴ
ニ
ス
ト
法
）
は
、
服
用
薬

と
注
射
薬
の
み
で
刺
激
を
行
い
ま
す
。
卵
胞
が
育

ち
や
す
く
、
卵
巣
過
剰
刺
激
症
候
群
の
リ
ス
ク
を

回
避
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
低

刺
激
は
服
用
薬
の
み
や
、
注
射
薬
を
１
日
お
き
に

使
い
、
自
然
に
近
い
排
卵
を
う
な
が
し
ま
す
。
体

へ
の
負
担
は
少
な
い
で
す
が
、
採
卵
数
が
１
〜
２

個
と
限
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
当
院
は
治
療
の

効
率
が
高
く
、
海
外
の
主
流
で
も
あ
る
高
刺
激
と

中
刺
激
を
中
心
に
し
て
い
ま
す
。

　

卵
巣
刺
激
の
方
法
は
、
年
齢
や
卵
巣
の
予
備

能
（
A 

M 

H
）、
ま
た
は
胞
状
卵
胞
数
（
A 

F 

C
）
を
目
安
に
決
め
て
い
き
ま
す
。
た
と

え
ば
A 

M 

H
が
5
n
g 

／ 

ml
以
上
で
、
卵

巣
機
能
が
高
い
方
や
A 

F 

C
が
10
個
以
上
の

方
は
、
高
刺
激
で
あ
る
程
度
の
数
の
卵
子
が
採

卵
巣
刺
激
の
方
法
は
お
も
に
３
つ

体外受精の卵巣刺激
特集：不妊治療って何をするの？

P 

P 

O 

S
と
い
う

新
し
い
方
法
に
も
期
待
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れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
40
歳
前

後
で
A 

M 

H
が
１
〜
２
ng 

／ 

ml
程
度
の
方
は
、

卵
巣
機
能
も
中
程
度
の
状
態
と
考
え
ら
れ
る
た

め
、
中
刺
激
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
こ
の
よ
う
に
選
ば
れ
た
卵
巣
刺
激
が
必

ず
し
も
う
ま
く
い
く
と
は
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。
１

回
目
の
卵
巣
刺
激
の
成
績
に
よ
っ
て
は
、
違
う

方
法
に
変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
と
く
に

多
囊
胞
性
卵
胞
の
方
は
も
と
も
と
A 

M 

H
が
高

く
、
採
れ
る
卵
子
の
数
は
多
く
て
も
、
卵
子
の
質

が
と
も
な
わ
な
い
な
ど
、
卵
巣
刺
激
が
う
ま
く

機
能
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
は
、「
P 

P 

O 

S
」（
卵
巣
刺
激
の
と
き
に

黄
体
ホ
ル
モ
ン
剤
を
併
用
す
る
）
と
い
う
新
し

い
方
法
も
一
つ
の
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。
当
院

は
１
月
に
導
入
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
高
刺
激
、

中
刺
激
に
比
べ
る
と
、
採
卵
で
き
る
卵
子
の
数
は

や
や
劣
る
も
の
の
、
複
数
の
卵
胞
が
均
一
に
育

ち
、
卵
子
の
質
が
良
く
な
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
卵
巣
過
剰
刺
激
症
候
群
で
卵
胞
が
育

ち
す
ぎ
る
方
へ
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
卵
巣
刺
激
で
卵
胞
が
十
分
に
育
っ
た
ら
、
次
は
採

卵
を
行
い
ま
す
。
超
音
波
で
確
認
し
な
が
ら
卵
胞
に

針
を
刺
し
、
ポ
ン
プ
で
卵
子
の
入
っ
た
卵
胞
液
を
自

動
吸
引
し
ま
す
。
採
卵
で
き
る
卵
子
の
数
に
よ
り
ま

す
が
、
通
常
は
10
分
程
度
で
終
了
し
ま
す
。
採
卵
前

に
局
所
麻
酔
を
行
い
ま
す
の
で
、
痛
み
の
心
配
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
心
配
な
方
は
静
脈
麻
酔
も
で

き
ま
す
の
で
遠
慮
な
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
体
外
受
精
が
保
険
適
用
に
な
り
、
経
済
的
な
負
担

は
か
な
り
軽
減
さ
れ
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
治
療
を
見

送
っ
て
き
た
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
妊
活
中
の
20

代
の
方
に
も
、「
将
来
、
後
悔
し
な
い
た
め
の
選
択
肢
」

と
し
て
、
体
外
受
精
を
身
近
な
治
療
に
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
若
い
う
ち
は
卵
子
の
質
が
良
く
、
体

外
受
精
の
妊
娠
率
も
高
い
で
す
が
、
年
齢
を
重
ね
る

ほ
ど
低
下
し
ま
す
。
と
く
に
お
子
さ
ん
を
２
〜
３
人

考
え
て
い
る
方
は
、
早
い
う
ち
に
体
外
受
精
を
し
て
、

残
り
の
受
精
卵
を
凍
結
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

次
の
妊
娠
の
予
定
も
立
て
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

卵
巣
刺
激
を
決
め
る

目
安
は
年
齢
や
A 
M 
H
。

新
し
い
P 

P 

O 

S
法
に
も
期
待

保
険
適
用
で
20
代
に
も
身
近
な
治
療
へ
！


